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EU-weit geregelt: Fahrgastrechte im Fernbus

Seit dem Jahr 2013 gilt bei
Fernbusreisen EU-weit eine
einheitliche Verordnung. Sie
regelt unter anderem die
Rechte der Fahrgaste bei
Verspatung oder Annullie-
rung der Abfahrt und die
daraus resultierenden Er-
stattungsanspriiche.

Ist die Busfahrt Bestandteil
einer Pauschalreise, gelten aller-
dings die gesetzlichen Bestim-
mungen des Pauschal rei serechts.
Dann haben Buspassagiere bei
Mangeln unter Umstanden Ge-
wéhrleistungsanspruche wie et-
wa Reisepreisminderung oder
Schadensersatz. Voraussetzung
dafir ist, dass die Fahrt insge-
samt langer al's 24 Stunden dau-
ert, mindestens eine Ubernach-
tung beinhaltet und ihr Wert 500
Euro Ubersteigt. Damit sollen
pauschale Tagesreise-Angebote
wie beispielsweise , Kaffeefahr-
ten" ganz bewusst ausgeklam-
mert werden.

Konkret gilt fir Fahrten von
mehr as 250 Kilometern Fol-
gendes: Bei Annullierung, Uber-
buchung oder mehr als zwei-

Fahrgastrechte: Seit sechs Jahren gilt bei Fernbusreisen EU-

weit eine einheitliche Verordnung.

stiindiger Verspatung der Ab-
fahrt muss der Beforderer den
Fahrgasten die Fortsetzung der
Fahrt (gegebenenfalls mit geén-
derter Streckenflhrung) oder
eine Erstattung des Fahrpreises
anbieten. Tut er das nicht, kann
der Fahrgast zusétzlich eine Ent-
schadigung in Hohe von 50 Pro-
zent des Fahrpreises beanspru-
chen. Uber die Annullierung
oder eineVerspatung der Abfahrt

Werkfoto: EvoBus/BDO

muss der Beftrderer so rasch
wie moglich, spétestens aber 30
Minuten nach der planméigen
Abfahrtszeit, informieren.

Wird eine planmafdig mehr als
drei Stunden dauernde Fahrt an-
nulliert oder verspétet sich eine
solche Abfahrt von einem Bus-
bahnhof um mehr as 90 Minu-
ten, muss den Fahrgasten kos-
tenlos ein Imbiss, Mahlzeiten
oder Erfrischungen angeboten

werden. Falls erforderlich, ha-
ben sie auch Anspruch auf ein
Hotelzimmer — und zwar bis zu
zwei Néchten und 80 Euro pro
Nacht und Fahrgast. Letzteres
giltallerdingsnicht, wennwidri-
ge Wetterbedingungen oder
schwere Naturkatastrophen fir
die Verspdtung oder Annullie-
rung verantwortlich waren.

Hoéchstgrenze

Die EU-Verordnung normiert
dartiber hinaus auch die Anspru-
che der Buspassagiere, wenn
Gepéckstiicke infolge eines Un-
falls verloren gehen oder be-
schédigt werden. Die Hohe der
Entschadigung bemisst sich laut
Verordnung zwar nach den deut-
schen Vorschriften. Die Hochst-
grenze muss jedoch mindestens
1.200 Euro pro Gepéackstiick be-
tragen. Aullerdem muss der Be-
forderer den Fahrgésten nach
einem Unfall Hilfe in Form von
Unterbringung, Verpflegung,
Kleidung, Erster Hilfe oder Be-
forderung leisten. Beides gilt
aber wiederum nur fr Strecken,
dieplanméfdig lénger als 250 Ki-
lometer sind.

Beruf und Freizeit miteinander verbinden

Das Nutzliche mit dem An-
genehmen verbinden:
Knapp drei Viertel der Ge-
schéftsreisenden haben
laut Deutsch E eisever-
band (DRV) s-<h einmal
eine sogenannte Bleisure-
Reise unternommen und
Geschéftliches (Business)
und Privates (Leisure) mitei-
nander gekoppelt.

Jeder Dritte der befragten Ge-
schéftsreisenden hat bereits vor-
sorglich die Rickreise um ein
paar Stunden nach hinten ver-
schoben, um sich etwa noch mit
Bekannten zu treffen. 21 Prozent
haben ihren Partner oder die
ganze Familie mit ins Hotel ge-
nommen oder diese hachgeholt,
wenn sie auf Dienstreise waren.
Am beliebtesten ist hingegen,
die Reise selbst noch ein wenig
auszukosten: Rund die Halfte
hat dafir eine oder mehrere
Ubernachtungen angehangt.

Fast drei Viertel der

Geschaftsreisenden haben
schon mal eine Reise
fur private Aufenthalte

verlangert.

497%

haben eine oder mehrere
Ubernachtungen an eine
Geschaftsreise gehangt.

28%

Dienstreisen werden laut aktueller Umfrage gern fur privaten Urlaub verldngert.

sind am gleichen Tag erst
spéter zurlickgereist, um
sich noch mit Freunden oder
Bekannten zu treffen.

haben nach eigene
fur private Aufenth. gert

haben schon mal Familien-
mitglieder oder Freunde mit-
genommen bzw. nachgeholt
und im Hotel untergebracht.

ch keine Geschaftsreise

Grafik: DRV

Gasanlage an Bord des Wohnmobils winterfest machen

Letzte Ausfahrt vor der Win-

terpause. Werkfoto: DVFG

Wer in den kalteren Mona-
ten lieber auf Campingtour-
en in Caravan oder Wohn-
mobil verzichtet, hat beim
Einwintern des Fahrzeugs
einiges zu beachten, damit
zwischenzeitlich keine
Schaden entstehen.

Keineswegsvergessen werden
sollte hierbei die Flussiggas-
Anlage an Bord, betont der
Deutsche Verband Flissiggas
(DVFG). So missen im Innen-

raum des Wohnmobils die Gas-
Absperrhdhne geschlossen wer-
den. Wie bei jedem Austausch
einer entleerten Flasche sollte
das Ventil vollstandig im Uhr-
zeigersinn zugedreht werden,
bevor man die Flasche abtrennt.
So vermeidet man, dass das
leicht entzindliche Gas austritt.
Die sehr geringe Restmenge an
Gas, das noch in Leitungen und
Schléuchen vorhanden ist, kann
man entweichen lassen. Aller-
dings sollte der Innenraum si-

cherheitshal ber gut bel Uftet wer-
den. Zundquellenwie brennende
Zigaretten gilt es dabei selbst-
versténdlich zu vermeiden.

Die Flissiggas-Flaschen soll-
ten aus dem Fahrzeug entnom-
men und an einem geeigneten
Ort aufrecht stehend gelagert
werden. Beim Abtrennen der
Gasflasche lohnt sich auch ein
Blick auf den Zustand der
Schléuche: Sind sie por6s, ist
vor dem Start in die néchste Sai-
son unbedingt Ersatz féllig.
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Freie Sicht

Egal, ob auf Reisen im Som-
mer oder bei tiefstehender

Sonne im Winterhalbjahr:
Getonte Scheiben, Rollos
und Sonnenblenden zum
Nachrlisten erfreuen sich
groBer Beliebtheit. Freie
Hand haben Autofahrer da-
bei aber nicht: Die StraBen-
verkehrszulassungsordnung
(StVZO) legt klar fest, was er-
laubt ist - und womit man im
Zweifel ein BuBgeld oder so-
gar den Versicherungsschutz
riskiert. Alle Scheiben ,,die flir
die Sicht des Fahrzeugfih-
rers von Bedeutung sind,
mussen klar, lichtdurchl&ssig
und verzerrungsfrei sein®,
heiBt es im ersten Absatz von
Paragraf 40 der StVZO. ,,Ge-
meint sind damit die Front-
scheibe und die vorderen
Seitenscheiben, erst ab der
B-S&ule kann die Ténung der
Scheiben auch mit Folien er-
folgen. Die von einigen Her-
stellern ab Werk angebote-
nen Warmeschutzverglasun-
gen diirfen auch im Sichtbe-
reich des Fahrers zum Einsatz
kommen®, erlautert Torsten
Hesse vom TUV Thuringen.
Werkfoto: TUV Thiringen

Wegfahrsperre

Eine breite Mehrheit der Bun-
desbiirger befurwortet verpflich-
tende Alkohol-Wegfahrsperren
in Fahrzeugen. Fast neun von
zehn Deutschen (88 Prozent)
sind der Meinung, dassAlkohol-
Wegfahrsperren in Fahrzeugen
fur die gewerbliche Personenbe-
forderung wie Bussen oder Taxis
obligatorisch sein sollten. 86
Prozent beflrworten Wegfahr-
sperren in gewerblich genutzten
Nutzfahrzeugen wie Transpor-
tern oder Lastkraftwagen. Das
hat eine Umfrageim Auftrag des
TUV-Verbands (VdTUV) unter
1.002 Personen ab 18 Jahren er-
geben. Zudem sind 62 Prozent
der Befragten auch dafir, Weg-
fahrsperren in privat genutzten
Fahrzeugen einzubauen.

Schadenersatz?

Ein Schwammwischer, der an
Tankstellen fir die Scheibenrei-
nigung bereitliegt, dient nicht
zum Vorwaschen des Fahrzeugs
vor dem Besuch der Waschanla-
ge. Verursacht ein Kunde mit
dem Wischer Kratzer auf der
Motorhaube seines Autos, kann
er den Tankstellenbetreiber da-
her nicht auf Schadenersatz ver-
klagen (Landgericht Coburg,
Az.: 33 S70/18).

Herstellernachweise: EU-weit: ARAG SE, ARAG Platz 1, 40472 Disseldorf, Tel.: 0211/98700700; Beruf: Deutscher Reiseverband e.V. (DRV), Schicklerstr. 5-7, 10179 Berlin, Tel.:
030/284060; Gasanlage: Deutscher Verband Fliissiggas e. V. (DVFG), Stralauer Platz 33/34, 10243 Berlin, Tel.: 030/2936710; Freie: TUV Thiiringen-Gruppe, Melchendorfer Str. 64, 99096
Erfurt, Tel.: 0361/4283-0; Wegfahrsperre: Verband der TUV e. V. (VdTUV), Friedrichstr. 136, 10117 Berlin, Tel.: 030/760095-400; Schadenersatz: ERGO Versicherungsgruppe AG, Vic-

toriaplatz 2, 40198 Dusseldorf, Tel.: 0800/3746-000; Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Anhorungsbogen nach Verkehrsverstol3

Auf der LandstraBe geblitzt
- und wenig spater Post im
Briefkasten: Nach einem
VerkehrsverstoB schickt die
BuBgeldstelle immer einen
Anhérungsbogen an den
Autohalter. Er dient einer-
seits dazu, die Identitéat des
Fahrers zu klaren. Zum an-
deren ist es gesetzlich vor-
geschrieben, dass sich der

Betroffene im BuBgeldver-
fahren zu dem jeweiligen
Vorwurf &uBern kann.

Es ist aber niemand gezwun-
gen, vondiesem Recht Gebrauch
zu machen. Denn niemand muss
sich selbst oder seine Angehori-
gen belasten. Gesetzlich ver-
pflichtend sind allein korrekte
Personenangaben zum Fahr-

zeughalter - zum Beispiel Name,
Wohnort oder Geburtsdatum.
Sind die Daten auf dem Anho-
rungsbogen fehlerhaft, sollten
siekorrigiert und der Bogen zu-
riickschickt werden. Fragen zum
Hergang und zum verantwortli-
chen Fahrer kénnen offen blei-
ben. Sind die personlichen Da
ten korrekt, muss der Bogen
nicht zurtickschickt werden.

Geblitzt: Nach einem VerkehrsverstoB3 schickt die BuBgeldstelle immer einen
Anhérungsbogen an den Autohalter.

Jederzeit aufmerksam sein

Fast ein Viertel aller Ver-
kehrsteilnehmer hért Musik
mit Kopfhérern - als FuB3-
ganger, als Radfahrer, als
Fahrer im Auto. Das ist Er-
gebnis einer Umfrage im
Auftrag des TUV Rheinland.
Doch ratsam sind Kopfhé-
rer im StraBenverkehr nach
Experten-Meinung nicht.

»Sowohl fur Autofahrer as
auch fur Radfahrer gilt: Musik
mit Kopfhorern zu horen, ist
nicht ausdruicklich verboten®,
sagt Thorsten Rechtien vom
TUV Rheinland. Doch heif’t es
in Paragraf 1 der Stral3enver-
kehrsordnung (StVO): Die Teil-
nahme am Stralenverkehr erfor-

dert sténdige Vorsicht und ge-
genseitige Rucksicht. , Wer auf
der Stral3e unterwegs ist, muss
jederzeit aufmerksam sein. Das
bedeutet konkret: Der Larmpe-
gel bei Kopfhoérern darf grund-
sétzlich nur so hoch sein, dass
sich Umgebungsgerausche wie
Hupen oder die Martinshorner
von Polizei und Feuerwehr noch
wahrnehmen lassen”, erklart der
Kraftfahrzeugexperte.

Besser ist es nach seiner Ein-
schétzung, ganz auf Kopfhorer
zu verzichten: ,Nur so kénnen
Verkehrsteilnehmer ihre Um-
welt so gut wie moglich wahr-
nehmen. Und nur so kénnen sie
sich auf unseren vielbefahrenen
Straf3en sicher bewegen.”

Verboten sind Kopfhérer im StraBenverkehr nicht - sie schrén-

ken aber die Aufmerksamkeit ein.

Werkfoto: TUV Rheinland

Foto: Christian Allinger
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Kommt der Anhérungsbogen
nicht oder ohne Angabe zum
Fahrer zuriick, kann die Behdrde
weitere Ermittlungen anstellen.
Sie kann zum Beispiel versu-
chen, das Blitzerfoto mit der
Person des Halters abzugleichen
- per Besuch der Polizei oder
mithilfe der Daten des Einwoh-
nermeldeamts. Wenn das Fahr-
zeug zum Zeitpunkt des Ver-
kehrsverstof3es gestohlen oder
verliehen war, ist es ratsam, den
Bogen komplett auszufillen und
zurtickzuschicken, um sich zu
entlasten.

Verjahrungsfrist

Wer unwahre Angaben etwa
zum Fahrer macht, macht sich
wegen falscher Verdachtigung
strafbar. Das ist eine ernsthafte
Straftat, die eine Geld- oder
Freiheitsstrafe bis zu funf Jahren
zur Folge hat. Der Verkehrsver-
stol selbst ist eine Ordnungs-
widrigkeit und verjahrtinnerhalb
von drei Monaten nach der Tat.
Der Anhoérungsbogen unter-
bricht dieseVerjahrungsfrist und
l&sst sie neu anlaufen. Kann die
BuRgeldstelle den Fahrer inner-
halb dieser neuen Dreimonats-
frist nicht ermitteln, kann sie
auch kein Buf3geld mehr fordern.
Gegen den BufRgeldbescheid
selbst kann der Fahrer auch Ein-
spruch einlegen.

L

Aufgetaut in wenigen Minuten: Standheizungen machen das

Leben im Winter angenehmer.

Werkfoto: Eberspéacher

Kaffee trinken statt kratzen

Keine wirklich angenehme
BegriiBung: Wer es im Win-
ter morgens eilig hat und
mit dem Auto sofort losfah-
ren mochte, dick in die Ja-
cke eingepackt, setzt sich
meist unwissend mehreren
Gefahren aus.

Abstriche beim Kratzen der
Scheiben, indem man nur einen
kleinen Teil der Scheibe frei-
macht, sind geféhrlich. Sie be-
eintréchtigen die Rundum-Sicht
und koénnen Buf3gelder nach sich
ziehen. Zudemwird dieWirkung
des Sicherheitsgurtes durch den
vergrof3erten Abstand zwischen
Korper und Gurt eingeschrankt.
Mit einer Standheizung sind die-

se Probleme von gestern: Im
vorgewarmten Fahrzeug ist kei-
ne Jacke mehr nétig und eisfreie
Scheiben sorgen fir Sicherheit
und den ndétigen Durchblick
nach allen Seiten.

Kraftstoffbetriebene Stand-
heizungen beheizen das Auto,
auch wenn der Motor des Fahr-
zeugs aus ist. Eine Wasserhei-
zung erwarmt den Kihlwasser-
kreislauf und dasfahrzeugeigene
LUftungssystem verteilt die so
entstandene Wéarme im Fahr-
zeug. Und moderneModellelas-
sen sich sogar ganz bequem per
Sprachbefehl vom Frihstiicks-
tisch auseinschalten. Dann heif3t
es. Statt kratzen weiter gemiit-
lich Kaffee trinken.

Datei-Name: AMV49

Kafer-Helden

Kifer-Helden

Kult-Autos im Miniatur-For-
mat: Fotograf Christian
Blanck setzt seine Sammlung
von VW Kéfer Spielzeugau-
tos auf seine unverwechsel-
bare Art in Szene.Kratzer und
Dellen zeugen von heiBen
Rennen, bei denen sich die
Kontrahenten nichts ge-
schenkt haben. Hier blattert
die Farbe ab, dort fehlt ein
Rad, dort eine Tir. Sie sind
echtes Spielzeug: verkratzt,
zerbeult und geliebt.

ISBN: 978-3-667-11688-8

Codieren hilft

Um ein Fahrrad dann zweifels-
frei identifizieren zu konnen, ist
eine individuelle Kennzeich-
nung mit einer Rahmennummer
besonders wichtig. Diese ist bei
den meisten in Deutschland ver-
kauften Radern in den Rahmen
eingeschlagen. Hat das Fahrrad
keine Rahmennummer, kann
man selbst eine individuelle
Kennzeichnung anbringen, zum
Beispiel durch Eingravieren ei-
ner Individual nummer. DiePoli-
zei empfiehlt eine Fahrradcodie-
rung mit Kraftfahrzeugkennzei-
chen, Gemeindeschliissel, Stra-
Renschliissal, Hausnummer und
Initialen. Damit kann zweifels-
frei dieWohnanschrift desrecht-
mal3igen Besitzersermittelt wer-
den. Fachhandler wissen in der
Regel schon beim Kauf, wo man
ein Rad codieren lassen kann.

Riickfahrkamera

Diese drahtlose Ruckfahrka-

mera ist mit einer praktischen
Schraubhalterung mit justier-
barer Klickvorrichtung erhalt-
lich. Damit I&sst sie sich noch
leichter an verschiedensten
Fahrzeugen montieren und
soll auch bei Camping-En-
thusiasten und Gespann-
Fahrern fur Sicherheit und
Uberblick beim Ein- und Aus-
parken sorgen.

Werkfoto: Garmin

35, 85748 Garching, Tel.: 089/858364-0;
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Siekerwall 21, 33602 Bielefeld, Tel.: 0521/559-0; Codieren: ARAG SE, ARAG Platz 1, 40472 Dusseldorf, Tel.: 0211/98700700; Riickfahrkamera: Garmin Deutschland GmbH, Parkring
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Starthilfe: Auf den richtigen Ablauf achten

Besonders in der kalten
Jahreszeit kann es man-
chen Autofahrer erwischen:
Der Motor springt nicht
mehr an. Meist ist eine zu
schwache oder entladene
Batterie die Ursache. Mit
Hilfe eines Starthilfekabels
lasst sich laut Gesellschaft
fiir Technische Uberwa-
chung (GTU) der Akku wie-
derbeleben.

Fur eine erfolgreiche Starthil-
fe braucht es ein ,, Spenderfahr-
zeug" und ein Starthilfekabel
mit ausreichendem Kabelquer-
schnitt. Zudem sollte die Batte-
riespannung beider Fahrzeuge
gleich sein. Am besten, die Au-
tos stehen sich - ohne Berlh-
rung - Motorhaube an Motor-
haube gegenlber. Beide Zin-
dungen sind ausgeschaltet. Soll-
te die Batterie im Kofferraum
eingebaut sein, bieten so gut wie
ale Fahrzeuge dennoch Polan-
schlusspunkte im Motorraum.
Die Polzange des roten Pluska-
bels wird erst mit dem Pluspol
desAutosmit Startschwierigkei-
ten verbunden, danach mit dem
Pluspol des Spenderfahrzeugs.

Fur eine erfolgreiche ,,Wiederbelebung® braucht es ein Spen-

derfahrzeug und ein Starthilfekabel.

Sitzt das Pluskabel an beiden
Pluspolen, folgt der Anschluss
der Zange des schwarzen Mi-
nuskabels an den Minuspol des
Spenderfahrzeugs. Das andere
Ende des Minuskabels ist an-
schlief3end an einen speziell da-
fur vorgesehenen Kontakt oder
aneinunlackiertesMetallteil am
Motorblock des Empfangerfahr-
zeugs zu klemmen. Einen direk-
ten Anschluss am Minuspol der
Batterie gilt es wegen eventuell

Werkfoto: GTU

austretendem Knallgas und der
damit verbundenen Explosions-
gefahr zu vermeiden. Weiter
missen beide Kabel so verlegt
sein, dass sie nicht in Kontakt
mit sich bewegenden Motor-
komponenten kommen kénnen.

Sitzen beide Kabel fest an ih-
ren Kontaktpunkten, ist der Mo-
tor des Spenderfahrzeugs zu
starten. Bel einer tiefentladenen
Batterie des Empféangerfahr-
zeugs sollte dieser mindestens

zehn Minuten vor dem ersten
Startversuch laufen. Wahrend
dieser Zeit kann die Batterie des
Empféngerfahrzeugs geniigend
Strom ziehen. Danach folgt ein
erster Startversuch des Pannen-
fahrzeugs. Springt der Motor
nach drei bisvier Sekunden nicht
an, kann man den Vorgang ab-
brechen und nach einer kurzen
Pause wiederholen.

War der Startversuch erfolg-
reich, empfiehlt essich, Verbrau-
cher mit hohem Strombedarf,
etwa Heckschelthenheizung und
Geblse, einzdCDten. DasAb-
klemmen der Kaoel geschieht in
umgekehrter Reihenfolge: Zu-
néchst ist das schwarze Mi-
nuskabel am Massepunkt des
Empféangerfahrzeugs zu 16sen,
danach am Minuskontakt des
Spenders. Dann kann man das
rote Pluskabel erst vom Kontakt
des Empfanger- und dann vom
Pol des Spenderfahrzeugs ab-
klemmen.

Um sicher zu gehen, dass die
Lichtmaschine des Empféangers
die leere Batterie wieder ausrei-
chend |&dt, muss der Motor wei-
terlaufen, das Auto ist dabei et-
wa 30 Minuten zu bewegen.

Elngeschrankte Wahrnehmung und verzogerte Reaktionen

Cannabis-Konsum: Eine ein-
geschrankte Wahrnehmung
im StraBenverkehr kann die
Folge sein.

Foto: Cannabis Tours

Im berauschten Zustand
am Steuer - das kann teuer
werden und kostet im
schlimmsten Fall den Fih-
rerschein. Was ist aber mit
den rund 1.000 Menschen
in Deutschland, die Canna-
bis ganz legal konsumieren
diirfen?

Es sind vor allem Schmerzpa-
tienten, aber auch Menschen mit
Epilepsie, ADHS oder Angststo-
rungen, die Cannabis vom Arzt
verschrieben bekommen. Der
Wirkstoff Tetrahydrocannabinol
(THC) verspricht ihnen Linde-
rung, macht aber auch, je nach

Dosis, ,high“. Eine einge-
schrénkte Wahrnehmung und
verzogerte Reaktion kdnnen die
Folge sein. Cannabisbliiten, die
lose auf Rezept in Apotheken
erhdltlich sind, verfigen Uber
keinen Beipackzettel. Die Pati-
enten miissen also selbst sicher-
stellen, dass sie die verordnete
Menge auch in Kleinstmengen,
zum Teil bis unter 0,1 Gramm,
richtig dosieren. Grundsétzlich
dirfen diese Personen trotzdem,
anders als alle anderen Konsu-
menten, am Stral3enverkehr teil-
nehmen, soweit sie in der Lage
sind, ein Fahrzeug sicher zu fah-
ren. Es empfiehlt sich trotz al-

lem einen Nachweis fiir den Fall
einer polizeilichen Kontrolle
mitzufhren. Sollte nachgewie-
sen werden konnen, dass das
cannabishaltige Medikament
missbrauchlich  eingenommen
wurde, kann die Fahrerlaubnis
entzogen werden.

Esgilt aso: Wer Cannabisle-
ga konsumiert, darf zwar ein
Auto fahren, ist aber fur sich
selbst verantwortlich. Auch in
der Einstellungs- und Einge-
wohnungsphase von cannabis-
haltigen Medikamenten kann
die Fahrtlchtigkeit beeintréch-
tigt sein. Im Zweifelsfall sollte
das Auto stehen bleiben.

Verkehrssicherungspflicht an Baustellen

Fir Verkehrsteilnehmer
sind Baustellen argerlich:
sie behindern den Verkehr,
verursachen Staus und rau-
ben Zeit. Noch é&rgerlicher
ist es, wenn an einer Bau-
stelle ein Unfall passiert.
Bautrédger muissen bei der
Verkehrssicherung auf aus-
reichend Abstand achten,
um so sowohl Bauarbeiter
als auch andere Verkehrs-
teilnehmer zu schiitzen.

Ken Hauser vom TUV Thi-
ringen kennt die Gefahrenquel-
lenan Baustellen. ,, DieAbsiche-
rung muss so gestaltet sein, dass
auf der einen Seite ausreichend
Platz fur die Bauarbeiten ge-
wahrleistet ist und so die Arbei-
ter vor dem vorbeifahrenden

Verkehr geschiitzt sind. Auf der
anderen Seite steht die Sicher-
heit der passierenden Ful3gan-
ger, Radfahrer sowie des restli-
chen Stral3enverkehrsim Vorder-
grund*, so Hauser.

Fur Baustellen auf innerortli-
chen Straf3en gibt die Richtlinie
fUr die Sicherung von Arbeits-
stellen an Stral2en (RSA) einen
Mindestsicherheitsabstand zwi-
schen dem Arbeits- und Ver-
kehrshereich von 0,3 Metern
vor. Auf Stralen auRRerorts be-
tragt dieser 0,5 Meter. Fur die
Ermittlung des erforderlichen
Abstands sind zudem die Fahr-
zeugart, die Geschwindigkeit
der an der Arbeitsstelle vorbei-
fahrenden Fahrzeuge und die
Kurvigkeit der Fahrbahn zu be-
ricksichtigen.

Bautrdger mussen bei der Verkehrssicherung auf ausreichen-

den Abstand achten.

Werkfoto: Ortner Verkehrstechnik
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Chronograph

Nur der beste und schnellste
Rennfahrer wird auf dem Sie-
gerpodest ganz oben stehen.
Dafilir braucht es Leiden-
schaft, Perfektion und Prézi-
sion. Genau diese Eigen-
schaften sollen in dieser Uhr
stecken. Ein Modell, das Tra-
dition und Funktionalitat ver-
bindet: Das Design basiert
auf einem historischen Arm-
band-Chronographen aus
dem Jahr 1951 und mit der
Stoppfunktion kann die Zeit
prazise gemessen werden.
Die Tachymeter- und Teleme-
terskala erméglichen zudem,
auf einen Blick die ermittelte
Geschwindigkeit und die zu-
rickgelegte Entfernung ab-

zulesen. Werkfoto: Junghans

Winterurlaub

Q99 x

WINTERURLAUB MIT
EM WOHNMOBIL

Die schonsten Reiseriele

Wohnmobile werden immer
komfortabler und attraktiver
fuir den Winterurlaub. Egal ob
in schneebedeckten Bergen
oder an den Ufern der Meere.
Viele Tipps und Kniffe fur die
Vorbereitung sowie eine Aus-
wahl von schénen Stell- oder
Campingplatzen bietet die-
ses Buch auf 192 Seiten.
ISBN: 978-3-7343-1593-0

Elektroautos

Nur sieben Prozent der Verbrau-
cher, die sich einen Pkw zulegen
maochten, planen laut einer aktu-
ellen Umfrage die Anschaffung
eines reinen Elektroautos. Im-
merhin jeder Zehnte der 2.035
befragten Personen beabsichtigt,
einen Hybrid zu kaufen. Bei
mehr als der Halfte (52 Prozent)
steht der Benziner am héchsten
im Kurs. Am gefragtesten sind
»Stromer” bei jungen Verbrau-
chern zwischen 25 und 34 Jah-
ren (13 Prozent).

Herstellernachweise: Starthilfe: Gesellschaft fiir Technische Uberwachung (GTU), Vor dem Lauch 25, 70567 Stuttgart, Tel.: 0711/976760; Eingeschrénkte: Aktion Das Sichere Haus
(DSH), Holsteinischer Kamp 62, 22081 Hamburg, Tel.: 040/29810461; Verkehrssicherungspflicht: TUV Thiringen-Gruppe, Melchendorfer Str. 64, 99096 Erfurt, Tel.: 0361/4283-0;
Chronograph: Uhrenfabrik Junghans GmbH & Co.KG, GeiRhaldenstr. 49, 78713 Schramberg, Tel.: 07422/180; Winterurlaub: Verlagshaus GeraNova Bruckmann, Infanteriestr. 11a,
80797 Munchen, Tel.: 089/130699-500; Elektroautos: CHECK24 Vergleichsportal GmbH, Erika-Mann-Str. 62—66, 80636 Minchen, Tel.: 089/2000471010;

Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Mehrheit fur Fahreignungstests

Mehr als die Halfte (54 Pro-
zent) der deutschen Bevol-
kerung spricht sich fir ver-
pflichtende Fahreignungs-
tests flir Autofahrerinnen
und Autofahrer ab 75 Jah-
ren aus. Das ergab eine re-
prasentative Befragung von
2.000 Personen im Auftrag
des Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrates (DVR).

39 Prozent lehnen solche
Pflichttests ab. In der Alters-
gruppe 18 bis 64 Jahre sprechen
sich 60 Prozent daflr aus, bei
den Befragten ab 65 Jahren sind
nur 37 Prozent dafUr, 56 Prozent
dagegen. Verpflichtende regel-
maf3ige Fahreignungstests unab-
héangig vom Lebensalter werden
mehrheitlich (49 Prozent) abge-
lehnt, nur 43 Prozent halten das
flr eine geeignete Malinahme.

Ahnlich sieht esbei verpflich-
ten Gesundheitschecks ab 75
Jahren aus. Hier beflrworten 59
Prozent der Befragten solche
Untersuchungen, 35 Prozent
lehnen sie ab. Auch hier falen
die Unterschiede in den Alters-
gruppen auf: Bei den 18- bis 64-
Jahrigen sind zwei Drittel (66
Prozent) dafir, 30 Prozent leh-

Auto, Motor & Verkehr

\

Sollte der Gesetzgeber verpflichtende

VISICK ceHO.

Mehr als die Halfte (54 Prozent) der deutschen Bevolkerung spricht sich flr verpflichtende

Fahreignungstests fur Autofahrerinnen und Autofahrer ab 75 Jahren aus.

nensieab; ab 65 Jahrensinkt die
Zustimmung auf 44 Prozent, die
Ablehnung steigt auf 51 Prozent.
82 Prozent der befragten dlteren
Autofahrer haben ihre Fahrtaug-
lichkeit nicht bei einem Arzt un-
tersuchen lassen.

Kaum ein dterer Autofahrer
(drei Prozent) hat seine Leis-
tungsfahigkeit im StralRenver-

Der Baum muss auch beim Transport im Kofferraum oder im

Wageninneren ordentlich gesichert werden.

Werkfoto: TUV Sud

Nadelnde Fracht sichern

Fur den sicheren Weih-
nachtsbaumtransport muss
einiges heachtet werden -
das gi*?l Kofferraum ge-
nauso wre flir die Beférde-

rung auf dem Dach, erin-
nert der TUV Siid.

Spannung erzeugen: Zur
Baumbefestigung vorher unbe-
dingt Spanngurte besorgen. Ein-
fache Expander oder Seile rei-
chen nicht aus.

Tréger montieren: Lasten auf
dem Dach durfen nur auf einem
speziellen Gepécktréger trans-
portiert werden. Keinesfalls den
Baum direkt auf dem Autodach
fixieren. Das gilt auch fir kir-
zeste Strecken.

Last positionieren: Die Pflan-
zenspitze sollte nach hinten zei-
gen, so dassder Fahrtwind keine
Aste abreiRen kann. Die Botanik

darf die Sicht nicht behindern.
Ragt der Holztransport mehr als
einen Meter Uber das Heck hin-
aus, muss die Spitze mit einer
roten Fahne gekennzeichnet
werden. Im Dunkeln muss ein
rotes Licht das Ende markieren.
Insgesamt sind maximal 1,5 Me-
ter Uberstand erlaubt.

Stamm festzurren: Zur Siche-
rung auf dem Dachtréger vor
allem den Stamm mit Spanngur-
ten so festzurren, dass der Baum
bei einer Vollbremsung nicht
zum gefahrlichen Geschoss fir
anderewird. Aber auch zur Seite
und nach hinten fir ordentlichen
Halt sorgen.

Sicht sichern: Das Nadelholz
auch beim Transport im Koffer-
raum oder im Wageninneren or-
dentlich sichern und darauf ach-
ten, dassdie Sicht fiir den Fahrer
nicht behindert ist.

kehr mithilfe einer Riickmelde-
fahrt Gberprufenlassen. Solautet
ein Ergebnis einer weiteren vom
DVR beauftragten Umfrage un-
ter 2.000 Personen ab 65 Jahren,
die einen Fuhrerschein besitzen
und regelmaikigAuto fahren. Bei
Ruckmeldefahrten handelt es
sich um eine Fahrprobe mit dem
eigenen Auto, begleitet von ei-

Grafik: DVR

ner speziell ausgebildeten Per-
son, zum Beispiel einem Fahr-
lehrer. Allerdings wéren 83 Pro-
zent der Befragten bereit, eine
Ruckmeldefahrt durchzufiihren,
wenn die Beurteilung keinen
Einfluss auf die Giltigkeit der
Fahrerlaubnis hétte. Bei den
Uber 75-Jéhrigen steigt die Zu-
stimmung sogar auf 88 Prozent.

Versicherung tberpriifen

Laut Kraftfahrt-Bundesamt
ist aktuell knapp jeder drit-
te Pkw-Halter in Deutsch-
land alter als 60 Jahre. Fir
die meisten in dieser Al-
tersgruppe wird der Fahr-
spaB in den kommenden
Jahren immer teurer.

So zahlen bereits 65-Jahrige
in einer Untersuchung des Ver-
braucher-Ratgebers Finanztip
durchschnittlich zwélf Prozent
mehr fir ihre Kfz-Versicherung
als 55-jahrige Autofahrer - bei
ansonsten gleichen Vorausset-
zungen. Mit 75 Jahren steigen
die Beitrdge nochmals deutlich
an: Im Durchschnitt kostet die
Kfz-Versicherung dann 60 Pro-
zent mehr als fur die 55-jahrige
Vergleichsgruppe. ,, Offenbar
halten viele Versicherer &ltere
Fahrer fur ein Sicherheitsrisiko®,

sagt Kathrin Gotthold, Versiche-
rungsexpertin bel Finanztip.
Vielen Betroffenen fallen die
hoheren Beitrage moglicherwei-
se nicht auf: , Wer lange unfall-
frei fahrt, steigt Uber die Jahrein
der Schadenfreiheitsklasse®, er-
klart die Expertin. ,,Das senkt
den Grundbeitrag und kann den
Blick auf dieeigentliche Preiser-
hohung triben. Finanztip rét
deshalb allen Senioren, ihre Au-
toversicherung jahrlich zu tber-
prifen und gegebenenfalls zu
einem gunstigeren Anbieter mit
mindestens gleich guten Kondi-
tionen zu wechseln. , Wir haben
in unserer Untersuchung keinen
Fall gefunden, der im zuneh-
menden Alter nicht teurer wur-
de*, so Gotthold. Allerdings un-
terscheiden sich sowohl die

Grundbeitrége als auch die Al-
tersaufschldge meist stark.

Experten raten Senioren, ihre Autoversicherung jéhrlich zu

Uberprifen und gegebenenfalls zu wechseln.

Werkfoto: Finanztip

Datei-Name: AMV51

Kurzester Weg

Der kirzeste Weg zur Schule
entpuppt sich bei genauerer Be-
trachtung oftmals nicht unbe-
dingt a's der sicherste. Gerade
das Uberqueren von verkehrsrei-
chen StraRen und Kreuzungen
stellt fur die jingsten Verkehrs-
teilnehmer eine Herausforde-
rung dar. Eltern sollten laut TUV
Thiringen darauf dréngen, dass
ihr Nachwuchs immer FuRgan-
gertiberwege oder Ampeln nutzt.
In jedem Fall sollte der Schul-
weg so gewahlt werden, dassdas
Uberqueren von Stralen nur in
gut einsehbaren Bereichen ge-
schieht. Die Strae zwischen
parkenden Fahrzeugen zu pas-
sieren erhoht das Unfallrisiko
betrachtlich, weil Kinder von
Autofahrern aufgrund ihrer klei-
neren Silhouette viel schlechter
und spéter wahrgenommen wer-
den a's Erwachsene.

Feiertage

Der Weihnachts-Countdown
lauft: Alle Jahre wieder verei-

nen uns die Festtage an ei-
nem ganz besonderen Ort:
bei der Familie. Wie eine Um-
frage einer Tankstellenkette
ergeben hat, verbringen 95
Prozent der Deutschen die
besinnlichste Zeit des Jahres
bei ihren Liebsten. Fir jeden
Flnften ist dies jedoch ein
weiter Weg. Knapp 20 Pro-
zent der mehr als 1.000 Be-
fragten gaben an, dass sie
auf der Fahrt zum Weih-
nachtsfest bis zu 500 Kilo-
meter im Auto zurticklegen.
Stau ist also vorprogrammiert
- denn nur drei Prozent der
Deutschen lassen den Wa-
gen Uber die Feiertage zu
Hause stehen.

Werkfoto: Tamoil

Tierschutz

Egal bei welcher Temperatur, es
ist keine gute Idee, seinen Vier-
beiner alleineim Auto zu lassen.
Denn allzu schnell verstofit man
gegen das Tierschutzgesetz; ein
Auto ist schliefdlich kein Hunde-
zwinger. Ein Hundehalter, der
seinen Weimeraner wahrend sei-
ner Arbeitszeit in seinem abge-
stelltenAuto ,, parkte*, hatte vom
Veterindramt eine Untersagungs-
verfiigung mit der Androhung
eines Zwangsgel desvon 400 Eu-
ro erhalten. Dagegen klagte er -
und verlor den Prozess (VG
Stuttgart, Az.: 4 K 2755/14),
weil er gegen das Tierschutzge-
setz und die Tierschutz-Hunde-
verordnung verstof3en hat.

Dusseldorf, Tel.: 0211/98700700;

Herstellernachweise: Mehrheit: Deutscher Verkehrssicherheitsrat e.V. (DVR), Auguststr. 29, 53229 Bonn, Tel.: 0228/40001-0; Nadelnde: TUV SUD AG, Westendstr. 199, 80686 Miinchen,
Tel.: 089/5791-0; Versicherung: Finanztip Verbraucherinformation gemeinnutzige GmbH, Hasenheide 54, 10967 Berlin, Tel.: 030/2205609-80; Kuirzester: TUV Thiringen-Gruppe, Mel-
chendorfer Str. 64, 99096 Erfurt, Tel.: 0361/4283-0; Feiertage: Deutsche Tamoil GmbH, Alsterufer 5, 20354 Hamburg, Tel.: 040/524744142; Tierschutz: ARAG SE, ARAG Platz 1, 40472
Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST



Mike Seeger
Notiz
für den ...


AST

Beilagen- und Sonderthemen-Produktion 10/19 fiur 12/19

Auto, Motor & Verkehr

Argerliche Lauferei und Kosten

Wenn ein oder sogar beide
Autokennzeichen abhan-
den kommen, ist das arger-
lich, denn auf den Halter
kommen Lauferei und Kos-
ten zu. Rund 160.000 Auto-
fahrer miissen geschéatzt
jedes Jahr bei der Polizei
den Verlust eines oder bei-

der Nummernschilder an-
zeigen.

Der Verlust sollte nicht auf die
|eichte Schulter genommen wer-
den: Finden die Nummernschil-
der bei einer Straftat Verwen-
dung, ist Arger vorprogram-
miert, wenn der Verlust nicht

zeitnah angezeigt wurde. Aul3er-
dem ist es natiirlich verboten,
ohne Kennzeichen zu fahren:
Das schlégt mit einer Geldbul}e
von 60 Euro zu Buche. Ein ge-
maltes Pappschild ist allenfalls
eine ,Kricke" und eigentlich
ebenfalls nicht zulassig. Hier
koénnen Autofahrer aber fir den

Rund 160.000 Autofahrer miissen geschatzt jedes Jahr bei der Polizei den Ver-
lust eines oder beider Nummernschilder anzeigen.

Werkfoto: Signal Iduna

kurzen Weg nach Hause manch-
mal auf Nachsicht hoffen.

Anzeige erstatten

Wer also feststellt, dass ein
oder sogar beide Nummernschil-
der fehlen, sollte umgehend bei
der Polizel Anzeige erstatten und
die Versicherung informieren.
Der néchste Weg fuhrt zur Zu-
lassungsstelle, um ein neues
Kennzeichen zu beantragen.
Hierfir bendtigt man die Dieb-
stahlanzeige, Personalausweis
oder Reisepass sowie Zulas-
sungsbescheinigung | und Il und
einen Nachweis fir die letzte
Hauptuntersuchung. Wenn nur
ein Kennzeichen fehlt, ist das
andere bei der Zulassungsstelle
abzugeben: Die Nummer wird
aus Sicherheitsgrinden fir die
néchsten zehn Jahre gesperrt.

Mit recht einfachen Mitteln
l&sst sich aber Kennzeichendie-
ben ihr Handwerk zumindest
erschweren: Anstatt die Kenn-
zeichen mittels leicht zu , kna-
ckender* gangiger Schilderhal-
terungen aus Plastik zu befesti-
gen, sollte man das Schild direkt
mit dem Auto verschrauben. Zu-
dem bietet der Fachhandel spezi-
elle, diebstahlsichere Kennzei-
chenhalter an.

Konzentriert durch den Engpass navigieren

Fir viele Autofahrer ein
Horror: Autobahnbaustel-
len. Die Dekra empfiehlt, in
diesen Bereichen beson-
ders konzentriert zu fahren
und die Tempobeschran-
kungen einzuhalten.

Autofahrer sollten abdem ers-
ten Baustellenhinweis grund-
sétzlich hoch konzentriert fahren
und sich von nichts ablenken
lassen. Haufig kommt esauf den
nur sehr schmalen Fahrstreifen
zu seitlichen Streifkollisionen.
Rollt der Verkehr auf allen Fahr-
streifen mit &hnlicher Geschwin-
digkeit, ist es besser, auf Uber-

holmandver zu verzichten und
im gleichen Tempo versetzt zu
fahren. Wer sich nicht sicher
fahlt, bleibt am besten ganz auf
dem breiteren rechten Streifen.
Haufig gilt auf den linken
Fahrstreifen im Baustellenbe-
reich eine Breitenbegrenzung.
Waren friiher zwei Meter Ublich,
gibt es mittlerweile auch Be-
grenzungen auf beispielsweise
2,10 Meter oder 2,20 Meter.
Trotzdem kann es eng werden.
Wichtig dabei: Eskommt auf die
tatséchliche Fahrzeugbreite in-
klusive Riickspiegeln an, nicht
auf diein den Fahrzeugpapieren
ausgewiesene Breite.

Autofahrer sollten bereits ab dem ersten Baustellenhinweis

auf der Autobahn hoch konzentriert fahren.

Werkfoto: Dekra

Gepackdiebstahl: Vorsicht bei Busreisen

UnUbersichtliches Gedrénge: Kofferdiebe haben bei stark fre-

quentierten Fernbussen oft leichtes Spiel.

Werkfoto: R+V

Reisen mit dem Fernbus ist
héaufig deutlich glinstiger
als mit Bahn, Flugzeug
oder Auto. Kein Wunder,
dass immer mehr Men-
schen dieses Angebot nut-
zen. Doch damit steigt
auch die Gefahr von Ge-
packdiebstahlen.

Auch professionelle Diebes-
banden haben Busreisen als Be-
tétigungsfeld entdeckt. Denn oft
ist es fir sie sehr leicht, an die
Gepéackstiicke zu kommen - ein-
fach, weil die Betroffenen nicht
im unmittelbarer Nahe des Ge-
packraums sitzen. Reisende

sollten sich daher moglichst auf
die Seite setzen, auf der ihr Ge-
pack verstaut ist. Bei Zwischen-
stopps kdnnen sie dann aus dem
Fenster sehen, ob Fremde ihr
Transportgut ausladen.

Wenn der Koffer tatsachlich
gestohlen wird, ist unter Um-
sténden das Busunternehmen in
der Pflicht. Dies gilt jedoch nur,
wenn das Unternehmen oder ein
Mitarbeiter eine Mitschuld am
Verschwinden tragt. Zudem
muss der Geschéadigte beweisen,
dass der Koffer tatsachlich weg
ist und was darin war. Ein Foto
desInhaltshilft in einem solchen
Fall sicherlich weiter.

Datei-Name: AMV52

Mit Uberschall

Zu einer Zeit, als das Fliegen
Uber den Atlantik keinesfalls so
altéglich war wie heute, erhob
sich ein Uberschall-Passagier-
flugzeug, das wie aus einem
Science-Fiction-Film aussah:
die Concorde. Grof3 und el egant,
lag die Reisegeschwindigkeit
des Deltaflliglers bel fast 2.200
Stundenkilometer - mehr als die
doppelte Schallgeschwindigkeit.
Dabei flog die Maschine 8.000
Meter hoher as normale Passa-
gierjets- Leistungsdaten, diebis
heute mit keinem anderen Passa-
gierflugzeug zu vergleichen
sind. Dieses Buch erzéhlt auf
224 Seiten die Geschichte des
schnellsten Passagierflugzeugs
aller Zeiten, das 2003 zu seinem
letzten Flug startete.

DIE LEGENDARE CONCORDE

ISBN: 978-3-613-04232-2

Rettungskrafte

Werden Polizel oder Feuerwehr
gerufen, um ein Tier aus einem
Uberhitzten Auto zu retten, kon-
nen die dadurch entstandenen
Kosten dem Hundebesitzer auf-
erlegt werden (Oberverwal-
tungsgericht Rheinland-Pfalz,
Az.: 12 A 10619/05). Auch das
Oberlandesgericht Nirnberg ur-
teilte dhnlich: Ein Tierhalter, der
bei grof3er Hitze seinen Hund in
einem Wohnmobil zuriickl&sst,
kann keinen Ersatz fir Schaden
verlangen, die dadurch entstan-
den sind, dass Rettungskréfte es
gewaltsam gedffnet haben (Az.:
4 U 1604/19).

Medikamente
am Steuer

=8

S

Dass Alkohol und Drogen am
Steuer die Unfallgefahr dras-
tisch erhéhen, ist den meis-
ten Verkehrsteilnehmern be-
wusst. Weniger beachtet wird
dagegen der Einfluss von
Medikamenten auf die Fahr-
tlchtigkeit. Und der ist im-
mens. Immerhin lassen etwa
2.800 von den rund 55.000 in
Deutschland zugelassenen
Medikamenten kein sicheres
Fahren mehr zu.  werkfoto: DSH

62, 22081 Hamburg, Tel.: 040/29810461,

Herstellernachweise: Argerliche: SIGNAL IDUNA Gruppe, Joseph-Scherer-Str. 3, 44139 Dortmund, Tel.: 0231/135-0; Konzentriert: DEKRA e.V., Handwerkstr. 15, 70565 Stuttgart, Tel.:
0711/7861-0; Gepackdiebstahl: R+V Versicherung AG, Raiffeisenplatz 1, 65189 Wiesbaden, Tel.: 0611/533-0; Mit: Paul Pietsch Verlage GmbH & Co. KG, Hauptstatter Str. 149, 70178
Stuttgart, Tel.: 0711/210 80-0; Rettungskrafte: ARAG SE, ARAG Platz 1, 40472 Dusseldorf, Tel.: 0211/98700700; Medikamente: Aktion Das Sichere Haus (DSH), Holsteinischer Kamp
Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Geschenkideen fur lhn

Woid Woife - Mein Leben im Wald

Im Jahr 1994 wird Wolfgang
Schreil Deutscher Meister
im Steinheben. Damals ist
er 19 Jahre alt. Wenig spa-
ter beendet er seine Wett-
kampfkarriere als Kraft-
sportler jedoch abrupt, um
sich in die Stille der Natur
zurlickzuziehen.

Heute ist sein Zuhause ein al-
ter Bauwagen zwischen Baumen
und Unterholz, dekoriert mit
Bussardkrallen und Falkenfe-
dern irgendwo im Bayerischen
Wald. Und obwohl er sich nicht
als Einsiedler betrachtet, leisten
ihm die Waldtiere 6fter Gesell-
schaft al's Menschen.

In seinem Buch ,Mein Leben
im Wald“ erzahlt Woid Woife,
wie Schreil jetzt zumeist genannt
wird, auf 192 Seiten seine Ge-

Smarter

Ein neuer CineBeam LED
Projektor soll mit kompak-
ten Abmessungen beste
Heimkino-Unterhaltung in

schichte. Er berichtet von seiner
Eitelkeit nach den sportlichen
Erfolgen, vom ersten Porsche
und schicken Klamotten. Den
jungen Mann von damals be-
zeichnet er heute als einen ,, auf-
geblasenen, l&cherlichen Go-
ckel“. Allesandert sich, alsseine
Mutter Mitte 1995 plétzlich
starb. ,,Mein erster Weg nach ih-
rer Beerdigung fhrtemich dort-
hin, wo ich so lange nicht war
undwo ich heutenoch viel lieber
an sie denke als an ihrem Grab:
indenWald", soWoife. ,,Ich hat-

te einen Lieblingsplatz, wenice
Minuten von zu Hause entef;p :

Dort legteich michinden n&

ten Tagen auf den weichen moo-
sigen Boden und weinte wie ein
Baby. Zum Tell schlief ich sogar
imWald. Nach Hause wollteich
nicht mehr. Da herrschte seit

Mamas Tod eine Stille, die ich
nicht aushalten konnte.”

Bevor er endglitig zum Aus-
steiger wurde, Gbernahm Woife

MEIN LEBEN IM WAL

ISBN: 978-3710900518

noch einen Job as Totengréber
und kaufte sich von dem ersten
Lohn eine Kamera, mit der er
begann die Tiere des Waldes zu
fotografieren. Mit seinen Bil-
dern, die er im Internet postet,
will er sich fir den Erhalt ihrer
Lebensraume stark machen.
Auch als Woife zwei Schlagan-
falleerleidet, ist esder Wald, aus
dem er die Kraft zieht, um wie-
der auf die Beine zu kommen.
Heute setzt er sich voll und ganz
for den Schutz der heimischen
Natur und seiner Bewohner ein.
Zu diesem Zweck ist er weiter-
hinim Bereich Social Mediaak-
tiv, schreibt Blcher und bietet
Erlebniswanderungen an.

Bekannt wurde er durch den
Film ,Vom Woife und dem
Wald“, der im deutschen Fernse-
hen ausgestrahlt wurde.

Komfort und brillante Qualitat

jedes Zimmer bringen. Er
I&sst Inhalte auf einer Pro-
jektionsdiagonale von bis
zu 140 Zoll strahlen - mit

Heimkino-Unterhaltung fur Anspruchsvolle méchte der Cine-

Beam LED Projektor bieten.

Werkfoto: LG

Kamera im Taschenformat

Diese neue Kamera im Taschenformat méchte mit einem Bild-
prozessor der neuesten Generation, Echtzeit-Tracking und
einem Autofokus mit Augenerkennung tberzeugen. Mit dem
Einzelbild-Serienaufnahmemodus lassen sich Motive in
schneller Bewegung festhalten - die Kamera erstellt sieben
verschiedene Aufnahmen beim Auslésen bei 90, 60 oder 30
Bildern pro Sekunde, aus denen der Nutzer dann das perfek-
te Bild auswéhlen kann. Der Hersteller fUhrt fir das Modell
zudem eine neue Gehdusetasche in schwarzer Lederoptik
inklusive Objektivhiille und Schultergurt ein, die die Kamera

vor StéBen und Erschitterungen schitzt.

Werkfoto: Sony

1.500 ANSI Lumen Hellig-
keit und 92 Prozent des
DCI-P3-Farbraums.

Zum Einsatz kommen dabei
vier LEDs. Drei sind fur die Far-
ben Rot, Griin und Blau zustan-
dig, wéhrend die vierte LED
durch eine dynamische Anpas-
sung des Grunwertesfur verbes-
serte Helligkeit und starkeren
Kontrast sorgt. Das Ergebnis ist
eine Darstellung mit lebendigen
Farben und feinen Details.

Leuchtende Farben

Das dank Unterstiitzung von
HDR10 noch realistischere Bild
mochte Betrachter mit satten
Schwarzwerten und leuchtenden
Farben begeistern. Die TruMoti-

on-Technologie sorgt fir eine
lebensechte und fllissige Bewe-
gungsdarstellung. Der sechs-
stufige 4K Upscaler ermdglicht
es, Full-HD-Inhalte in scharfer
4K-Qualitét zu erleben.

Der neue CineBeam Projektor
bi dartber hinaus eine Viel-

zarmen Streaming-Optionen so-
wie eine grofle Anschlussviel-
falt, unter anderem mit USB,
HDMI, Ethernet und kabelloser
Bildibertragung (Android und
i0S). Mit dem angebotenen
webOS 4.5 kdnnen die Nutzer
direkt auf beliebte Streaming-
Angebote zugreifen - allesvollig
intuitiv und auch im dunkelsten
Raum komfortabel mit der be-
leuchteten Magic Remote Fern-
bedienung des Projektors.

Flotter Feger rotiert elektrisch

Beim Saubermachen in der
Garage, der Werkstatt oder
nach Renovierungsarbeiten
ist eine neue Akku-Hand-
kehrmaschine eine prakti-
sche Alternative zu Besen
und Kehrschaufel oder zum
Allessauger.

Die beiden grofRen Kehrbirs-
ten des Modells werden dank
Akkukraft elektrischangetrie-
ben. Sie rotieren 9 it hoher
Geschwindigkeit Tnasammeln
den Kehricht besonderskraftvoll
ein. Selbst grolkere Stiicke wie
Holzabfédlle oder Mortelreste
werden miihel osin den Schmutz-
behéalter befordert.

Die Kehrbreite betragt 53
Zentimeter. Der 17 Liter fassen-
de Schmutzbehélter |asst sich an
einem grof3en, stabilen Hand-
griff an der Oberseite leicht ent-
nehmen und entleeren. Eine
werkzeuglose Hohenverstellung
mit Anpassung des Neigungs-
winkels der beiden Birsten er-

moglicht die zuverléssige Auf-
nahme von grobem und feinem
Schmutz auf verschiedensten
Oberflachen von Asphalt Uber
Gehwegplatten bis hin zu Pflas-
tersteinen. Das Ein- und Aus-
schalten ist mit dem Ful an ei-
nem Kickschalter an der Riick-
seite mdglich, wo auch der Akku
eingeschoben wird.

e
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S

Praktisch: Sauberkeit ohne
groBen Aufwand. werkfoto: Ryobi

Datei-Name: Ihn01

Offroader

Land Rover feierte die Welt-

premiere des neuen Defender
auf der Frankfurter IAA im
September dieses Jahres mit
einem detailgetreuen und mit
zahlreichen realistischen
unktionen ausgestatteten
EDModell. Wie seine 1:1-
vorrage ist auch die 42 Zenti-
meter lange Nachbildung ei-
ne automobile lkone - die
Kinder ab elf Jahren und jung
gebliebene Erwachsene mit
Affinitat fUr alles Technische
zu Hause nachbauen kon-
nen. Das in Zusammenarbeit
mit den Designern und Inge-
nieuren von Land Rover ent-
wickelte Modell besteht aus
2.573 Einzelteilen und ver-
quickt die Kreativitat eines
danischen Baustein-Spezia-
listen mit der Silhouette und
den Allround-Eigenschaften
des Defender. werkfoto: Land Rover

Navigation

- e _

e

Sicherheit und Navigation an
Bord: Mit seinen Marine-
Handhelds kombiniert ein

amerikanischer Hersteller
erstmals GPS-Navigation mit
seiner inReach-Technologie.
Die interaktive Zwei-Wege-
Kommunikation erlaubt dank
weltweiter Abdeckung des
Iridium-Satellitennetzwerks
das Versenden und Empfan-
gen von Kurznachrichten so-
wie das Teilen des Standorts
auch aus den entlegensten
Winkeln. Uber die LiveTrack-
Funktion kénnen Daheimge-
bliebene zudem jederzeit
nachverfolgen, wo sich der
Angehdrige aktuell befindet.
Im Notfall I&sst sich auBer-
dem Kontakt mit dem 24/7
erreichbaren GEOS Notruf-
zentrum aufnehmen, das Ein-
satzkréfte alarmiert sowie
hinterlegte Notfallkontakte
informiert und mit dem Nut-
zer in Verbindung bleibt, bis
die Situation geklart ist. Die
wasserdichten, schwimmfa-
higen Gehduse konnen als
Fernbedienung fiir den Auto-
piloten oder fir ausgewéahlte
Fusion-Marine-Stereoanla-
gen und -Lautsprecher ge-

nutzt werden. Werkfoto: Garmin

Herstellernachweise: Woid: Benevento Books, Halleiner Landesstr. 24, 5061 Elsbethen, Osterreich, Tel.: +43/662/22400; Smarter: LG Electronics Deutschland GmbH, Alfred-Herrhausen-
Allee 3-5, 65760 Eschborn, Tel.: 06196/58210; Kamera: Sony Europe B.V., Zweigniederlassung Deutschland, Kemperplatz 1, 10785 Berlin, Tel.: 030/419551000; Flotter: Techtronic In-
dustries Central Europe GmbH, Itterpark 2, 40724 Hilden, Tel.: 02103/9600; Offroader: Jaguar Land Rover Deutschland GmbH, Campus Kronberg 7, 61476 Kronberg im Taunus, Tel.:

06173/32710; Navigation: Garmin Deutschland GmbH, Parkring 35, 85748 Garching, Tel.: 089/8583640; Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Geschenkideen fur lhn

Finf Klingen fiir eine hautfreundliche Rasur

Ein Elektronik-Spezialist
prasentiert zwei Neuzugan-
ge im Line-up seiner Premi-
um-Rasierer. Die Modelle
sollen jeden Bart in Form
bringen und dabei sanft
und griindlich rasieren.

Die Sensoren tasten die Bart-
dichte 220 mal pro Sekunde ab
und passen die Motorenstarke
entsprechend an. So mdchte das
System das Rasurerlebnis ohne
Kompromisse in Punkto Haut-
schonung optimieren.

Die Funf-Klingen-Technolo-
gie hilft, den Druck, der auf die
Haut wirkt, gleichmalig zu ver-
teilen und um bis zu 35 Prozent
zu reduzieren. Die Innenklingen
schneiden dickeres Barthaar au-
tomatisch gesteuert ebenso ef-
fektiv wie effizient. Bel Arealen
mit dinnerem Barthaar schalten
sie auf weniger Kraft um und
verhindern so Irritationen.

Das Scherkopf-System be-
wegt sich unabhangig in 16

SAM
LLEWELLY
BLLACK
) FISH
TODLICHER
BEIFANG ..
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ISBN: 978-3-667-11705-2

Tadlicher
Beifang

Gavin Chance, Ex-Polizei-
beamter und ehemaliger
Segelolympiateilnehmer,
hatte sich sein neues Leben
als Yacht-Broker wesentlich
einfacher vorgestellt.

Als seinem Kunden ein frisch
verkaufter Fischkutter gestohlen
wird, an Bord dessen sich auch
noch die Leiche von Gavins Ge-
schéftspartner und Ex-Schwager
befindet, bleibt ihm nichts ande-
resubrig, alseinzugreifen. Plotz-
lich findet er sich in einem Ge-
wirr aus illegalem Fischfang,
Drogenschmuggel und disteren
Machenschaften wieder und
muss aufpassen, dass er nicht
selbst am Haken landet ...

Autor Sam Llewellyn weil3,
wovon er auf den 304 Seiten
schreibt, schliefdlich wurde er
den sturmumtosten Scilly-Inseln
geboren und hat sein halbes Le-
ben unter Segeln verbracht.

Das Scherkopf-System der neuen Premium- Rasierer bewegt
sich unabhéngig in 16 Richtungen.

Richtungen; es liegt so immer
exakt an der Haut auf und folgt
ideal jeder Gesichtskontur. Per-
fekt rasiert mit weniger Zigen
nun auch an Oberlippe, Kinn so-
wie Hals selbst bei haarigsten
Bedingungen. Herzstiick beider
Geréte ist ein extrem schneller

Werkfoto: Panasonic

Linearmotor: Ein Neodym Mag-
net treibt kraftvoll d-
system an, das mit so br—+ower

bis zu 70.000 Schneidebewe-
gungen pro Minute schafft ohne
unangenehmes Ziepen selbst bei
dicken Bérten. Auch bei niedri-
gem Ladestand liefern die Mo-

delle so eine gleichmalige
Schnittleistung ab und mochte
ein tadelloses Ergebnis bei jeder
Rasur garantieren.

Besonders schonend

Inspiriert von der traditionel-
len Herstellung japanischer Sa-
muraischwerter, kombinierten
die Ingenieure funf gebogene,
nano-polierte Klingen mit einem
Schliffwinkel von 30 Grad - da-
mit gelingt jeder Schnitt extrem
nah an der Haarwurzel. Der Inte-
gralschneider trimmt léngere
und anliegende Haare vor, die
von den inneren Klingen rasiert
werden. Anschlief3end kiirzt die
Scherfolie die Barthaare noch
besonders schonend. Zum For-
men von Konturen und fur das
Kirzen eines langeren Barts be-
sitzen beide Rasierer einen aus-
klappbaren Langhaarschneider.
Perfekt geeignet auch bei el
Dreitagebart dank rostfrié?é‘
Stahlklingen in einem Schirrr=
winkel von 30 Grad.

Hochleistungskocher fiir den Rucksack

Wer zum Trekking in den
Bergen unterwegs ist oder
beim Weitwandern Stre-
cken zuricklegt, méchte
sein Gepéck so klein und
leicht wie méglich halten.
Und eine warme, starkende
Mahlzeit darf am Abend
auch nicht fehlen.

Ein neuer Gaskocher wiegt
lediglich 83 Gramm und |&sst
sich im praktischen Transport-
beutel minimal verpacken. Trotz
seiner geringen Grofe wartet der
winzige Hochleistungskocher
mit einer sehr guten Kochzeit

von 3,5 Minuten fir einen Li-

wird das durch den
breiten und windge-
schiitzten Brennerkopf und
den integrier-
ten Druck-
regler, der =
den Kocher
unabhéngig von
Aulentemperatur und
Luftdruck macht.

Die gut regulierbare
Flamme ermoglicht
schnelles  Aufkochen

aber auch gemitliches Kécheln

«. . fur ausgefeiltere Mahlzeiten.

ter Wasser auf - unabhangig |\
von éul3eren Wetterein- \
flissen. Maoglich

X

Dank seiner

breiten Arme

ist der Gasko-
cher mit einer
Vielzahl von Topfen
kombinierbar. Der einge-
baute Piezoziinder soll
den Kocher jederzeit
problemlos entziin-
den.

Der neue Gasko-
cher wiegt ledig-
lich 83 Gramm.

Werkfoto: MSR

Kaffee-Favoriten abspeichern

Mit einem neuen Kaff I-
lautomaten sollen kei
Kaffeewiinsche offen blei-
ben. Der Hersteller méchte
den Bedienkomfort mit ei-
nem pragnanten Blacklight-
Touchscreen-Farbdisplay
auf eine neue Stufe stellen.

Die Bedienung zeigt sich
durch farbige, hinterleuchtete
Kaffeesymbole, die auf einen
Blick die ganzeVielfalt der Kaf-
feespezialitéten erkennen lassen
- sogar in ausgeschaltetem Zu-
stand. Aus insgesamt zwdlf Ge-
trankevariationen - Uber Espres-

Genuss auf Knopfdruck: Bis zu zwdlf Getranke kdnnen per

Men( festgelegt und auch geéndert werden.

Werkfoto: Krups

so, Latte Macchiato bis hin zu
Tee - kann gewéahlt werden und
jedes Getrank lasst sich nach Be-
lieben personalisieren: Drei Kaf-
feestérken und funf Mahlgrad-
stufen machen es maoglich.

Die Geschmacker sind be-
kanntlich verschieden und mit
dem Kaffeevollautomaten sollte
jeder seinen individuellen Lieb-
lingskaffee finden - und kann
diesen Uber das Favoritenmeni
gleich mit einem einzigen
Knopfdruck abspeichern. Biszu
zwolf Getrénke konnen hier fest-
gelegt und geéndert werden.

Auch bel den Milchspezialita-
ten hat der Hersteller den Be-
dienkomfort erhoht: Ein neuer
Milchschlauch mit Ansaugstab
aus Edelstahl kann direkt in eine
Milchtlte getaucht werden. Die
Duse ist vollsténdig abnehmbar
und l&sst sich dank eines Reini-
gungs-Tools, das direkt im Kaf-
fee-Auslass integriert ist, im
Handumdrehen unter flie3en-
dem Wasser reinigen.

Datei-Name: Ihn02

Kombiniert

Fur alle, die auch unterwegs
auf eine gewisse Tischkultur
nicht verzichten wollen: ein
praktisches To-Go-Besteck
fir asiatische Spezialitaten,
bestehend aus einem groBen
Loffel und einem Paar Ess-

stdbchen. Zum Transport
werden alle Teile kompakt in-
einandergesteckt, so geht
nichts verloren. Das Besteck
ist umweltschonend, da lang-
lebig in der Nutzung, einfach
zu reinigen und zu 100 Pro-

zent recycelbar.  werkfoto: Koziol

Elegante Uhr

»Stil ist die Kleidung der Ge-
danken“, sagte bereits der
Schriftsteller Philip Stanho-
pe. Und so prasentiert ein
deutscher Uhrenhersteller ei-
nen Klassiker in einer neuen
Farbkombination. Tonange-
bend ist die Farbe Blau - sie
soll fur Eleganz und Harmo-
nie stehen und eine entspan-
nende Wirkung haben. Aufei-
nander abgestimmt sind das
nachtblaue Zifferblatt mit fei-
nem Rundschliff und das in
einem dunklen Blau gehalte-
ne Alligatorlederband. Die
Kombination mit dem war-
men Goldton des Geh&duses,
den Zeigern und den vier
Hauptindizes mochtg ne
besonders stilvolle Au ah-
Iung sorgen. Werkfoto: Junghans

Einsatzbereit

Monostative sind immer dann
eine schnelle Alternative,
wenn der Aufbau eines Drei-
beinstativs zu lange dauern
wirde. Ein namhafter Her-
steller hat jetzt ein Monopod
im Programm, das durch rei-
nes Ausziehen noch schnel-
ler als bisher ein-

satzbereit ist und

#% das ganz ohne

¢ 2 Klemmen oder
Schrauben aus-
kommt. Die Hohe
variiert dabei stu-
fenlos von 63,5

bis maximal
155 Zentime-
ter.  werkfoto: Hama

Herstellernachweise: Flinf: Panasonic Marketing Europe GmbH, Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Tel.: 040/85492442; Todlicher: Delius Klasing Verlag GmbH, Siekerwall 21, 33602
Bielefeld, Tel.: 0521/559-0; Hochleistungskocher: MSR c/o eastside communication, Waltherstr. 23, 80337 Munchen, Tel.: 089/230991-35; Kaffee: Groupe SEB Deutschland GmbH,
Theodor-Stern-Kai 1, 60596 Frankfurt am Main, Tel: 069/85040; Kombiniert: koziol »ideas for friends GmbH, Werner-von-Siemens-Str. 90, 64711 Erbach, Tel.: 06062/604-0; Elegante:
Uhrenfabrik Junghans GmbH & Co.KG, Geil3haldenstr. 49, 78713 Schramberg, Tel.: 07422/18-0; Einsatzbereit: Hama GmbH & Co KG, Dresdner Str. 9, 86653 Monheim, Tel.: 09091/5020;
Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST



Mike Seeger
Notiz
Leerzeichen

Mike Seeger
Notiz
rostfreier

Mike Seeger
Notiz
möchte für eine

Mike Seeger
Notiz
Kaffeevoll-automaten


AST

Beilagen- und Sonderthemen-Produktion 10/19 fiur 12/19

Im Kleinkindalter werden
die Grundlagen fiir die Be-
wegungsbegeisterung von
Kindern gelegt. Fir die wei-
tere Entwicklung des Kin-
des ist es somit enorm
wichtig, méglichst friih mit
Lauf- und Kinderrad in Be-
rihrung zu kommen. Kin-
derfahrzeuge sollten unter
dem Weihnachtsbaum also
nicht fehlen.

Rutschfahrzeuge bieten den
Einstieg in diekindliche Mobili-
tét und sind fur Kinder ab den
ersten Laufversuchen, also mit
rund einem Jahr, praktische Mo-
bilitatshelfer. Die Geféhrte trai-
nieren auf spielerische Weise
einfache Bewegungen, zum Bei-
spiel das kréftige AbstofRen vom
Boden in Kombination mit ers-
ten Lenkbewegungen. Das for-
dert und fordert die motorische
Weiterentwicklung, was zusétz-
lichgut fur die geistige Entwick-
lung des Kindes ist. Anders als
beim Laufrad profitieren die
Kinder vom stabilen Aufbau mit
vier Rédern und sind dadurch
aulerst Kippstabil unterwegs.
Zusétzlicher Effekt: Kleinkinder
konnen sich austoben und entwi-
ckeln sich mit viel Spal? weiter.

Ab etwa zwei Jahren ist das
Laufrad fur Kinder der Einstieg
in die individuelle Mobilitat.

Geschenkideen fur Kinder

Rutschen, laufen, pedalieren

Ab etwa zwei Jahren ist das Laufrad fiir Kinder der Einstieg in

die individuelle Mobilitat.

Durch die Flitzer ohne Pedale
erlernen die Kleinen das Balan-
cieren und somit eine wichtige
Voraussetzung zum Fahrradfah-
ren. DasLaufrad vereinfacht den
spateren Umstieg auf das Fahr-
rad, weil dasKind das Gleichge-
wicht in Gleitphasen bereits hal -
ten kann. Stutzréder sollten des-
halb passé sein.

RadgroBe wichtig

Doch Laufrad ist nicht gleich
Laufrad. Die meisten kommen
mit zwolf Zoll Radgréfe und
kénnen ab einer Korpergrofle
von rund 90 Zentimetern genutzt
werden. Es gibt aber auch Mo-
dellemit mit acht Zoll Radgrofie
oder - fUr Spétstarter - mit 14

Flr coole Backpacker

Werkfoto: eightshot.com/pd-f

Zoll. Wie beim Mountainbike
sorgen die groferen Laufrader
generell fir ein besseres Roll-
verhalten.

Viel wichtiger als die Radgro-
Reist bei der Wahl des Laufrads
alerdings die Sattelhthe. Diese
muss zur Schritt- und Innenbein-
lange des Kindes passen. Hier
gilt: Der Sattel sollte so einge-
stellt sein, dassdieBeinefest am
Boden stehen und leicht ange-
winkelt sind, damit sich das
Kind kraftvoll abstofRen kann.
Die Sitzhaltung ist moglichst
aufrecht, sodass das Kind die
Umgebung gut wahrnehmen
kann. DafUr sollte auch der Len-
ker in der Hohe angepasst wer-
den kdnnen. DieArmesind nicht

komplett durchgestreckt, son-
dernleicht angewinkelt. DaKin-
der in diesem Alter schnell
wachsen, sind stufenlos héhen-
verstellbare Séttel sowie Lenker
somit empfehlenswert.

Nachster Schritt

Das Kind balanciert bereits
geschickt mit dem Laufrad?
Dannist esZeit flir den néchsten
Schritt: Meist wagen Kinder ab
etwa drei bis vier Jahren den
Umstieg auf dasersteKinderrad.
Dabel ist es wichtig, dass das
Kind nicht Gberfordert, sondern
moglichst in seiner Entwicklung
gestarkt wird. Das gilt sowohl
fur die GroRe als auch die Art
des Rades. Ein zu grofies Rad
Uberfordert_das Kind zu schnell
und verst: Qdie Unsicherheit
beim Rad N, was wiederum
die Lust n Qe. Zur Ermittlung
der p Fahrradgrofie ist
die Schrittlénge ein entschei den-
des Mal3. Das Kind steht dafiir
am besten ohne Schuhe mit dem
Rucken an einer Wand und hat
ein Buch im Schritt einge-
klemmt. Diekorrekte Schrittlan-
ge wird anschlief3end zwischen
Oberkante des Buchs und dem
Boden gemessen. Das passende
Kinderrad ist gefunden, wennin
der niedrigsten Sattelstellung
das Kind mit den Fufballen den
Boden bertihren kann.

Nitzlicher kleiner Adapter

Wer endlich den richtigen
Kopfhérer gefunden hat,
bei dem nicht nur der
Sound, sondern auch der
Sitz und damit der Komfort
passen, verzichtet nur un-
gern darauf.

Wenn dann aber das Smart-
phone oder auch das Notebook
nur noch einen USB-C-, der
Kopfhorer aber ei-
nen Klinkenan-
schluss hat, ist
das natlrlich erst
mal  argerlich.
Fir genau die-
ses Szenario hat
ein  Zubehorher-
steller mit seinem

kleinen USB-C-Klinkenadapter
eine praktische Ldsung parat.
Einfaches Anstecken genlgt.
Der Digital-Analog-Wandler
des Adapters optimiert die
Klangqualitét, drei Equalizer-
Einstellungen sollen bei jedem
Musikstil und in jeder Umge-
bung fur den perfekten Sound
sorgen. Durch das integrierte

Mikrofon kann jeder Audio-
Kopfhérer sogar zum
Telefonieren genutzt
werden.

Der Digital-
Analog-Wandler
des Adapters op-
timiert die Klangqua-
litat.

Werkfoto: Hama

Auf Schritt und Tritt

Dieser Rucksack ist ein voll ausgestattetes Hiking- und Trek-
king-Modell speziell fur Jugendliche oder kleinere Erwachse-
ne. Wie seine groBen ,Brider” hat auch er ein vollwertiges
Tragesystem und eine reiche Ausstattung. Das Tragesystem
Ubertréagt die Last effektiv auf den weich gepolsterten Hift-
gurt und stabilisiert den Rucksack. Die Rickenlange ist ver-
stellbar. Das Modell ist in zwei GroBen (50 und 70 Liter) erhalt-
lich. Eine groBe U-férmige ReiBverschlusséffnung erméglicht
den Zugang zum Hauptfach, phne dass man die Deckelklap-
pe 6ffnen muss. Auf der Vordg e dient eine strapazierfahige
Netztasche als schneller Stauraum fur Regenjacke oder San-
dalen, wahrend die seitlich angebrachte Netztasc auch
eine Trinkflasche fassen. In den Taschen auf dem “artgurt
sind Handy oder Snack immer griffbereit. Werkfoto: Gregory

Diese

32 Zentimeter lange
Nachziehraupe folgt klei-
nen Lauflernern auf Schritt und Tritt.

Warme Farben und ein frohliches Gesicht

sollen die Raupe zu einem liebenswerten Be-

gleiter flr Zuhause und unterwegs machen.

Kinder ab einem Jahr werden es lieben, das Nachzieh-Spiel-
zeug aus Buchholz an der Nase rumzuflihren.  werkfoto: Eichhorn

Datei-Name: Kind01

Gartner-Set

Gartnern ist fur Stadt-Kinder
eine groBe Bereicherung, da
ihnen der direkte Zugang zu
Natur oft nicht méglich ist.
Dieses Spielzeug-Set enthalt
eine abwaschbare Schirze,

drei kleine ergonomische
Werkzeuge und ein Paar wei-
che Handschuhe zum Mit-
wachsen.

Werkfoto: Plantolino

Keine Chance?

MORIAH McSTAY

DER ZUFALL,
DAS SCHICKSAL
UND ICH

Roman

Fiona Doyle hatte als Kind ei-
nen Unfall. Zurlick blieben
Narben im Gesicht. Bei den
Jungs rechnet sie sich des-
halb nicht die geringste
Chance aus - am allerwe-
nigsten bei Trent McKinnon,
ihrem langjahrigen Schwarm.
Uber ihre Geflihle hat sie be-
reits ein ganzes Notizbuch
mit Songlyrics gefullt. Aber
sie traut sich nicht auf eine
Bihne... Ab 14 Jahre.

ISBN: 978-3-423-74045-6

Mars-Mission
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Dieses Spielset beinhaltet ein
Spielzeug-Spaceshuttle mit
aufklappbarem Cockpit, zwei
aufklappbaren Ladeluken
und Platz fiir eine Drohne mit
drehbarem Rotor sowie einen
Rover mit Greifarm. Ein Scan-
ner, zwei Geoden mit blauen
Kristallen und zwei Astronau-
tenfiguren nehmen Kkleine
Fans mit auf Forschungsmis-

sionen im Weltall.  werkfoto: Lego

Herstellernachweise: Rutschen: pressedienst-fahrrad GmbH, Ortelsburger Str. 7, 37083 Gottingen, Tel.: 0551/9003377-0; Fiir: Samsonite GmbH, Subbelrather Str. 15a, 50823 KélIn, Tel.:
0221/921641-0; Nutzlicher: Hama GmbH & Co KG, Dresdner Str. 9, 86653 Monheim, Tel.: 09091/5020; Auf: SIMBA-DICKIE-Vertriebs GmbH, Werkstr. 1, 90765 Furth, Tel.: 0911/9765156;
Gaértner: planto GmbH, Werner-von-Siemens-Str. 12, 65582 Diez, Tel.: 06432/914243; Keine: dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co.KG, Tumblingerstr. 21, 80337 Munchen, Tel.: 089/381670;
Mars: LEGO System A/S, Astvej 1, 7190 Billund, Danemark, Tel.: +45/7950/6070;

Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Technisches Know-how
spielerisch aufbauen, und
dann noch mit einem beein-
druckenden Modell, dessen
Original auf der Baustelle
zu sehen ist: einem hydrau-
lisch betriebenen Raupen-
bagger. Ein Hersteller ver-
deutlicht in seinem neuen
Baukasten das Prinzip

der Kraftibertragung mit
flissigen Medien.

Einma zusammengebaut,
ist der méachtige Raupenbag-
ger bereit fir den Einsatz in der
Spielzeug-Baustelle. Wie sein
grofRes Vorbild setzt er sich Uber
ein Kettenfahrwerk in Bewe-
gung. Und das Beste dabei: Bag-
gerarm und Schaufel w
wiebei den riesigen Baumats
nen Uber einen hydraulischen

Geschenkideen fur Kinder

Riesenfahrzeug mit Hydraulik-Antrieb

Baggerarm und Schau-
fel werden wie bei
den riesiauma-
schinen @ einen
hydraulischen Antrieb
gesteuert. Wwerkfoto: Fischertechnik

Antrieb gesteuert. Einziger Un-
terschied: Wéhrend die Hydrau-
likpumpen der beeindrucken-
den Bagger auf der Bau-
stelle mit Ol arbeiten,
verwenden diefi{CID[-
technik  Mogen
Wasser als

Hydraulikmedium zur Kraft-
Ubertragung.

Und so funktioniert das Sys-
tem: Der Steuerzylinder, der von
Hand bedient wird, driickt das
Wasser Uber Schlduche in den
Arbeitszylinder. Dieser fahrt aus
und bewegt so den Baggerarm
oder die Schaufel. Auf diese
Weise konnen drei verschiedene
Bewegungen des Raupenbag-
gers hydraulisch gesteuert
werden. Insgesamt sind

funf  unterschiedliche
Modelle im Baukasten
enthalten. Mit vier Steu-
erzylindern, vier Arbeits-
zylindern, Raupenbander
und der Schaufel lassen
sich weitere hydrauli-
sche Modelle bauen.

Im Baukasten enthalten

sind 478 Bauteile.

Ganz personliche Botschaften fiir Lieblingsmenschen

Fiir Omi, den kranken Papa
oder die beste Freundin:
Dieses neue GruBkartenset
ist geeignet fur Kinder ab
sechs Jahren, die ihren
Lieblingsmenschen persén-
liche Botschaften tiberrei-
chen wollen.

Die Motive auf den zehn
Grukarten reichen von einem
schlichten ,, Thank you® bis hin
zu frohlichen Szenen. In der

kompakten Box lassen sich die
Bilder undinsgesamt 60 Fil zstif-
te Ubersichtlich aufbewahren.
Von Sonnengelb bis Nacht-
schwarz ist jede Farbnuance da-
bei, mit denen der kreative
Nachwuchs die Motive nach
Lust, Launeund Fantasie gestal -
ten kann.

Ob als Uberraschung fiirs ei-
gene Kind oder als Weihnachts-
geschenk fur ein anderes: Das
Grufkartenset passt immer gut.

Spannend: An- und ablegende Frachtschiffe, Krane, Lastwa-
gen, die entladen werden, in der Ferne ist das Horn eines

vorbeifahrenden Kreuzfahrtschiffes zu horen.

Werkfoto: Siku

Unterwegs auf den Meeren

Dieses neue Container-
schiff ist auf den Weltmee-
ren unterwegs und trans-
portiert die Fracht sicher in
den Bestimmungshafen.
Das schwimmféhige Schiff
wird im Hafen mit den zwei
mechanischen Ankerwin-
den festgemacht.

Ganz wiediegrof3enVorbilder
kénnen die beiden Bunker im
Bauch des Schiffes mit Schiitt-
gut (Granulat oder Sand) oder
den beiden Containern beladen
werden. Zum Be- und Entladen
des Schittguts liegt eine Schau-
fel bei. Die Container lassen sich
mit dem drehbaren Kran und der
beweglichen Laufkatze mit ei-

nem Spezialgreifer auf und ab
bewegen. Natiirlich passen diese
auf dieam Kai wartenden Sattel -
auflieger im Mal3stab 1:50. An
Deck des Containerschiffs kon-
nen aber auch Autos und Last-
wagen transportiert werden. Da-
zu konnen diese Uber das Heck
in die beiden Bunker fahren.

Dazu passt perfekt das Set
Wasserwege. Dieses besteht aus
vier blauen Platten (jeweils 27 x
27 Zentimeter) aus trittfestem
Kunststoff. Mit den beiliegen-
denvier Aufkleberbtgen kdnnen
die Wasserwege und die Ufer in-
dividuell gestaltet werden:
Strand oder Kaimauer - ganz
nach Lust und Laune kann kom-
biniert werden.

GruBkarten fur Kids.

Werkfoto: Faber-Castell

Puppenhaus voller Leben

Dieses Puppenhaus steckt
voller Leben. Gaste kindi-
gen sich mit einem echten
Klingeln an der Haustir an
und kénnen gemeinsam mit
der Familie auf der schénen
Dachterrasse entspannen.

Mit sechs Zimmer-Sets kon-
nen Kinder ihr Traumhaus nach
Lust und Laune einrichten und
dank der wieder abldsbaren Eti-
ketten immer wieder neu deko-
rieren. Die detailreichen Spiel-
sets von Kiche Uber Schlaf-,
Wohn- und Badezimmer biszum
Jugend- und Babyzimmer bieten
eine grofe Auswahl an Mdbeln

und Wohnaccessoires. Auch an
die kleinen Familienmitglieder
wurde gedacht! Mit einem
Hocker kommen auch Kleinkin-
der ansWaschbecken, im Wohn-
zimmer konnen sie mit dem
Schaukelpferd spielen und das
Baby hat in seinem Zimmer
nicht nur ein eigenes Bettchen
sondern auch Spal3 am Spielbo-
gen und der Motorikwand.

Ist das Haus erst einmal fertig
eingerichtet, steht die erste Ge-
burtstagsparty im Garten an.
Beim Sackhiipfen und Seilsprin-
gentobensich dieKinder richtig
ausund ein lustiger Clown sorgt
fr jede Menge Spal3.

wd 1

Mit sechs Zimmer-Sets konnen Kinder ihr Traumhaus nach

Lust und Laune einrichten.

Werkfoto: Playmobil

Datei-Name: Kind02

Musikgenuss

Diser Kopfhérer mit Noise
Cancelling ist ein kompaktes
On-Ear-Modell mit aktiver
Gerauschunterdriickung. Es
schafft eine nahezu ge-
rauschlose Kulisse flr jede
Art von Musik und verwan-
delt belebte Bahnhofe oder
Cafés in ruhige Umgebun-
gen. Sorgen um den Ladezu-
stand des Akkus muissen sich
seine Trager kaum machen -
dank bis zu 30 Stunden kon-
tinuierlicher Wiedergabe und
einer praktischen Schnellla-
defunktion, die den Kopfho-
rer in nur zehn Minuten mit
drei weiteren Stunden Spiel-

zeit erfrischt. Werkfoto: Pioneer

Alles iber
Flugzeuge

Alles abe Wohedy
Flugzeuge

Warum

Was passiert beim Check-in
und bei der Sicherheitskont-
rolle? Wie kommt das Ge-
pack an Bord? Warum fliegt
ein Flugzeug? Der komplett
Uberarbeitete Band der Reihe
Wieso? Weshalb? Warum?
sAlles Uber Flugzeuge® ge-
wahrt realistische Einblicke in
einen modernen Flughafen.
Kinder ab vier Jahren kdnnen
die Technik, Spezialfahrzeu-
ge und Flugzeuge entdecken,
sowie die Menschen, die in
und mit Flugzeugen arbeiten.
Zahlreiche Klappen ermdgli-
chen einen spannenden Blick
hinter die Kulissen. Flr den
Band haben die Autorin And-
rea Erne und der lllustrator
Wolfgang Metzger vor Ort in-
tensiv recherchiert und durf-
ten hinter die Kulissen des
Frankfurter Flughafens se-
hen. Fachberater haben alle
Details Gberprift.

ISBN: 978-3-473-32957-1

Ravensburg, Tel.: 0751/860;

Herstellernachweise: Riesenfahrzeug: fischerwerke GmbH & Co. KG, Klaus-Fischer-Str. 1, 72178 Waldachtal, Tel.: 07443/120; Ganz: Faber-Castell AG, Nirnberger Str. 2, 90546 Stein,
Tel.: 0911/99650; Unterwegs: Sieper GmbH, Schlittenbacher Str. 60, 58511 Lidenscheid, Tel.: 02351/8760; Puppenhaus: geobra Brandstétter Stiftung & Co. KG, Brandstatterst. 2-10,
90513 Zirndorf, Tel.: 0911/96660; Musikgenuss: Agipa GmbH, Hanns-Martin-Schleyer-Str. 35, 47877 Willich, Tel.: 02154/8974145; Alles: Ravensburger AG, Robert-Bosch-Str. 1, 88214
Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Dichte Nebelschwaden um-
hillen die Landschaften
und Kisten der mystischen
Inseln. Zwei bis vier Spieler
fliegen mit ihrem Ballon hi-
nab und wollendie Ge-
heimnisse un(OD| Inseln im
Nebel I6sen. Dotn nur
wenn die Spieler es schaf-
fen, den Wind fiir sich zu
nutzen, lassen sich neue
Landschaften und Kiisten
entdecken und diese mitei-
nander verbinden.

Zwei bis vier Spieler versu-
chen bei , Die Inseln im Nebel*
mit ihrem Ballon die eigene In-
sel auszukundschaften und dabei
vom Wind zu profitieren. Ver-
schiedene Landschaften, Kus-
ten, Stadte und Monumente las-
sen sich Uber mehrere Runden
erspielen und miissen miteinan-
der verbunden werden, um Sieg-
punkte zu gewinnen. Je mehr
sich die Spieler durch den dich-

Geschenkideen fur Kinder

Nebelschwaden iber mystischen Inseln

Entdecker unter-
wegs: Zwei bis
vier Spieler flie-
gen Uber mysti-
sche Landschaf-
ten. Wwerkfoto: Schmidt

ten Nebel kémpfen, desto besser
nehmen sie ihre eigene Insel
wahr - es formt sich allmahlich

ein zusammenhangendes Bild.
Doch die Fahrt des Ballons
durch den Nebel ist nicht frei

wahlbar: Bonus- und Richtungs-
wirfel bestimmen die Fahrtwei-
se der Ballons und die eigenen
Aktionsmoglichkeiten. Nur mit
zusétzlicher Energiekdnnen die-
se beeinflusst werden.

Siegpunkte

Wenn der erste Spieler es ge-
schafft hat, alle Landschaften
und Kdsten mit der Inselmitte zu
verbinden, endet das Spiel. Dann
werden die Siegpunkte, die es
far ,erspahte* Landschaften,
Stadte und Monumente gibt, ge-
zéhlt. Der Gluckliche mit den
meisten Siegpunkten gewinnt
die Partie, seine Mitspieler kon-
nen Revanche fordern ...

Das Grundmodul des windi-
g tdeckungsspiels kann um

v eitere Module erweitert
werden, dieden Spielern Zusatz-
maoglichkeiten bieten und das
Spiel noch abwechslungsrei cher
- und stirmischer - machen (ge-
eignet ab zehn Jahre).

Der Winter kann kommen:; Raumfahrzeug mit Tretantrieb

Trettraktor im Winterdienst.

Werkfoto: Rolly Toys

Auf einer Skala von 1 bis 10

Iris ist tot. Und Tamar sitzt
in Lime Grove, einer ge-
schlossenen Jugendpsych-
iatrie, wo sie den ganzen
Tag lang sinnlose Fragen
beantworten soll: ,Wie
fuhlst du dich, auf einer
Skala von 1 bis 10? Was
genau ist eigentlich pas-

L»Auf einer Skala von 1 bis
10“: Coming-of-Age-Roman
eines Madchens, geschieben
wie ein packender Thriller.
ISBN: 978-3-551-52111-8

siert? Willst du, dass du
dich besser flihlst?*“ Aber
Tamar sagt nichts. Sie kann
einfach nicht erzahlen, was
mit Iris geschehen ist. Das
Monster lasst es nicht zu.

Das Debiit einer 20-Jahrigen
liest sich wie ein Thriller, ent-
puppt sich jedoch as aufwiih-
lender Coming-of-Age-Roman
eines Mé&dchens mit Personlich-
keitsstérung. ,, Packend, provo-
kativ und mitftihlend. Ein grof3-
artiges und wundervolles Buch*
urteilte beispielsweise ,, Good-
reads* Uber dasWerk.

Die junge Autorin Ceylan
Scott wurde 1997 in London ge-
boren. Bereitsin der Pubertét litt
sie verstarkt unter psychischen
Problemen. Inzwischen wurde
bei ihr eine Borderline-Person-
lichkeitsstorung diagnostiziert.
Sie lebt zusammen mit ihren El-
tern und ihrer Zwillingsschwes-
ter in Bath und studiert mittler-
weile Psychologieund Krimino-
logie. ,Auf einer Skalavon 1 bis
10" ist ihr erster Roman (224
Seiten) und fur Jugendliche ab
14 Jahre geeignet.

Auch im Winter gibt’s fir
junge Treckerfahrer zu tun:
Das Planierschild an die
Aufnahme fir die Lader
montieren und fertig ist das
Raumfahrzeug mit prakti-
schem Tretantrieb.

Damit auch auf Schnee und
glatten Untergrinden die Hin-
terréder nicht durchdrehen, kon-
nen Schneeketten aufgezogen
werden. Mit dem Streuhanger
wird der Trettraktor zum kom-
pletten Winterdienstfahrzeug

ausgerustet. Der geschlossene
Anhanger |&sst sich mit Sand be-
laden, der Uber einen geschiitz-
ten Integralantrieb ausgestreut
wird. So ausgerUstet kann der
Winter nicht zu schneereich
werden ...

Das Kinderfahrzeug ist mit
dem GS-Zeichen ausgezei chnet,
zudem gewahrt der Hersteller

i Jahre nach Kauf des Pro-

tes eine Pro-Stabil-Garantie.
Zudem konnen Ersatzteile direkt
im Webshop des Spielzeugspe-
zialisten bestellt werden.

Medizin gegen Langeweile

Artze bei der Arbeit: Das
engagierte Team des gro-
Ben Krankenhauses kiim-
mert sich rund um die Uhr
um das Wohl der Patienten.

Im Operationssaal arbeiten
die Arzte mit modernsten Geré-
ten, anschliel}end fahren sie mit
dem Aufzug zur Visite ins Ober-
geschoss. In den Patientenzim-
mern und im barrierefreien Bad
ist an alles fUr eine rasche Erho-

lung gedacht. Sieben Zubehor-
sets eines Herstellers bieten
Nachwuchsmedizinern authen-
tische Spielbedingungen: Ver-
schiedene Fachérzte, wie der
Radiologe mit MRT-Gerét oder
die Zahnarztin, unterstiitzen das
Klinikteam mit Kompetenz und
Herz. Im Kinderkrankenzimmer
sucht sich der kleine Patient ei-
nes der bunten Pflaster aus und
hat schon bald wieder ein L&
cheln im Gesicht.

Krankenhaus mit detailreicher Ausstattung.

Werkfoto: Playmobil

Datei-Name: Kind03

Pferdestall

Die Sonne scheint herrlich

warm auf die Haut, die Haare
flattern im Wind - im Galopp
geht es auf dem Pferderu-
cken Uber Stock und Stein.
Mit diesem neuen Pferdestall
wird kleinen Reiterinnen und
Reitern SpaB3 im Miniaturfor-
mat geboten. Werkfoto: Schleich

Gaming-Maus

Prazise Bewegungen und
optimale Ergonomie sind
zwei wichtige Punkte bei ei-
ner Gaming-Maus. Wenn da-
zu noch ein anpassbares Ge-
wichtsmanagement und eine
ordentliche DPI-Zahl kom-
men, listen sich auch schon
die wichtigsten Features
zweier neuer Mause eines
Herstellers auf.

Werkfoto: Hama

Bastelspal

Andrea Kilssner-Neubert

WILDE TIERE

BastelspaB fir Jungs und
Madchen mit dem Aus-
schneide-Bastelbuch: Mit
wilden Tieren wie Lowe, Gi-
raffe, Elefant, Delphin, Affe,
Panda und Dinosaurier. Das
Lieblingsmotiv auswéhlen,
die Seite aus dem Buch her-
austrennen, die Motive mit
Buntstiften anmalen, aus-
schneiden, zusammenkleben
und spielen. Es werden nur
Buntstifte, eine Schere und
Klebstoff bendtigt. Detaillier-
te Fotos auf dem Innenum-
schlag erklaren die einzelnen
Schritte und eine kleine Ab-
bildung auf der jeweiligen
Seite zeigt, wie das fertige
Modell aussieht (48 Seiten).
ISBN: 978-3-8388-3726-0

Herstellernachweise: Nebelschwaden: Schmidt Spiele GmbH, Lahnstr. 21, 12055 Berlin, Tel.: 030/6839020; Der: Franz Schneider GmbH & Co. KG, Siemensstr. 13-19, 96465 Neustadt
bei Coburg, Tel.: 09568/8560; Auf: Carlsen Verlag GmbH, Vdlckersstr. 14-20, 22765 Hamburg, Tel.: 040/398040; Medizin: geobra Brandstatter Stiftung & Co. KG, Brandstatterst. 2-10,
90513 Zirndorf, Tel.: 0911/96660; Pferdestall: Schleich GmbH, Am Limes 69, 73527 Schwabisch Gmund, Tel.: 07171/80010; Gaming: Hama GmbH & Co KG, Dresdner Str. 9, 86653
Monheim, Tel.: 09091/5020; Bastelspal3: Verlagshaus GeraNova Bruckmann, Infanteriestr. 11a, 80797 Miinchen, Tel.: 089/130699-539; Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Eine Macke im Parkettbo-
den ist kein Beinbruch:
»Kleine Beschadigungen,
wie sie bei intensiver Nut-
zung des FuBbodens von
Zeit zu Zeit vorkommen
kénnen, lassen sich bei
Holzbdéden leicht selbst re-
parieren, so Michael

Pfiffige Ideen furs kleine Budget

Kleine Beschadigungen beseitigen

Schmid, Vorsitzender des
Verbandes der Deutschen
Parkettindustrie (vdp).

Schnell ist es passiert: Ein
Glas falt beim Abstellen auf
dem Wohnzimmertisch herunter

oder der Schraubenzieher rutscht
beim M 6bel aufbau ausder Hand

und gelangt mit der spitzen Seite
auf die Holzoberflache. ,Blei-
ben kleine Beschadigungen im
Parkettboden zurtick, sollte auf
jeden Fall schnell gehandelt
werden. Eine Macke im Holz
fuhrt dazu, dass beispielsweise
Fllssigkeiten in das Holz ein-
dringen kénnen und den Holz-

Extra zusammengestellte Reparatursets helfen bei der Instandsetzung kleinerer
Macken im Parkettboden.

Rutschhemmende Lacke

Auf Strimpfen oder barfii-
Big werden Holztreppen
schnell zur gefahrlichen
Rutschpartie. Zwar lassen
sich Stufenmatten jederzeit
anbringen, sie sind aber
optisch stérend und oft zu-
satzliche Stolperfallen. Fur
die Sturz-Pravention emp-
fehlen sich rutschhemmen-
de Lacke, die vor dem Ein-
bau der Treppe aufgetragen
werden.

Ein Treppen-Profi empfiehlt
ein System, das fur Treppen aus
Holz, Stein und Granit geeignet
ist. DieseAnti-Rutsch-Beschich-
tung koénnen auch Hobbyhand-

werker auftragen. So einfach
geht’s: Die Stufen mit Schwamm
und Spezialldsung reinigen und
mit einem Kreppband am Rand
abkleben. AnschlieRend das
weil3e Fluidum mit einer Lack-
rolle auftragen. Nach acht bis
zehn Stunden Trocknung ist die
Beschichtung fertig und nahezu
durchsichtig. Das System st
vom TUV nach der DIN 51097
gepruft und erreicht die Klasse
C, die hochste Sicherheitsstufe.
Neben der Reinigung mit gan-
gigen Mitteln rét der Spezialist
fUr die Versiegelung der Hol-
zoberflache zur gelegentlichen
Anwendung eines speziellen
Wischwasser-Zusatzes.

Die Stufen werden zunédchst gereinigt, anschlieBend das Flu-

idum mit einer Lackrolle aufgetragen.

Werkfoto: Treppenmeister

Werkfoto: vdp/Heinrich Kénig picobello

boden dauerhaft schadigen®,
bekréaftigt Schmid.

Reparatursets

Kleine Beschadigungen im
Holz kénnen einfach selbst aus-
gebessert werden - fur lackierte
Holzbdden findet man im Fach-
handel hierzu extra zusammen-
gestellte Reparatursets. Diese
bestehen unter anderem aus
Schleif- und Poliertlichern, ei-
nem kleinen Hobel, einem Klar-
lackstift sowie farbigen Wach-
sen, mit denen sich der perfekt
passende Holzton individuell
anmischen lésst. Mit dabel ist
aul3erdem ein Schmelzgerét for
die Wachsstiicke.

»Mit einem solchen Repara-
turset l&sst sich ein sehr gutes
Ergebnis erzielen - der Parkett-
boden sieht nach dem Beheben
eines kleinen Schadens aus wie
neu, so Schmid und erklért wei-
ter: , Sollte die schadhafte Stelle
alerdings grofer sein, muss ein
Fachmann hinzugezogen wer-
den. Dieser kann den Boden zum
Beispiel im Fallevon lackiertem
Parkett professionell abschleifen
und neu versiegeln.” Bei gedlten
Holzboden sei die Beseitigung
von kleineren Beschadigungen
aber auch gréfieren Schaden im
Regelfall deutlich einfacher:
»Diese lassen sich ohne grof3e-
ren Aufwand durch partielles
Nacholen ausbessern”, so der
Parkett-Fachmann.

Solaranlagen fir Heimwerker: Duch die Selbstmontage kann

Geld gespart werden.

Werkfoto: Selfio

Fir Umwelt und Geldbeutel

Die Investition in Sonnen-
energie zum Heizen und zur
Warmwasserbereitung
lohnt sich in mehrfacher
Hinsicht. Fir die Umwelt
und natirlich auch fur den
eigenen Geldbeutel.

Im Kampf gegen den Klima-
wandel ist dieWarmeversorgung
eine wichtige Stellschraube,
denn sie macht etwa Dreiviertel
des Energieverbrauchs eines
durchschnittlichen Haushalts
aus. Esliegt auf der Hand, dass
sich hier die grofiten Energieein-
sparpotenzial e bieten. Aber auch
finanziell ist die Investition in
Solarthermie durchaus interes-
sant. Vor allem mit Solaranlagen

zum Selberbauen, wie sie von
einem Spezialisten angeboten
werden. Denn damit wird das
Budget nicht nur durch den ge-
ringeren Energieaufwand ent-
lastet, sondern durch die Mog-
lichkeit der Selbstmontage kon-
nen zusétzlich Kosten gespart
werden. Aulerdem kénnen Bau-
herren, die sich die Sonne ins
Haus holen, unter bestimmten
Voraussetzungen von zusétzli-
chen attraktiven staatlichen For-
derungen profitieren. Wer also
oOkologisch, nachhaltig und kos-
tenglinstig heizen méchte, ist
mit einer solarthermischen An-
lage gut beraten - ein gutes Ge-
fUhl bei jedem Mal duschen oder
Wasche waschen inklusive.

Datei-Name: Pfiff03

Deko nahen

R ALLES FOR 4

B WEHNACHTEN
i en &

(IDEEN

Die Projekte in diesem Weih-
nachts-Nahbuch verklrzen
die Wartezeit auf das schons-
te Fest des Jahres und inspi-
rieren zur festlichen Dekorati-
on des eigenen Zuhauses:
Vom Baumschmuck Uber

Tisch-Deko bis zur Ge-
schenkverpackung ist alles
dabei. Dank detaillierter An-
leitungen und separater Vor-
lagen sind die schénen Ac-
cessoires im Nu selbst ge-
ndht und insbesondere flr
Nahanfanger geeignet.

ISBN: 978-3-8410-6562-9

Pausenbrot

Mit ein wenig Kreativitét kann
ein Pausensnack helfen, Lebens-
mittelabfélle zu reduzieren.
Fleisch, Fisch und Zubereitetes
machen zusammen rund 20 Pro-
zent der Lebensmittelabfélle in
Privathaushalten aus. Neben den
klassischen Aufschnitten und
Aufstrichen kénnen auch die
Uberbleibsel vom Vortag ihren
Beitrag zur Stérkung zwischen-
durch leisten. Dinn geschnitte-
ner Braten oder Gefllgelreste
ergeben mit etwas Salat garniert
ein wirziges Sandwich. Gut
durchgebraten und Uber Nacht
gekuhlt kann man sie auch am
nachsten Tag noch geniel3en.
Auch das Broétchen vom Vor-
abend kann eine Alternative zu
frisch geschnittenen Pausenbrot-
scheiben sein. Mit etwas Wasser
oder Milch bestrichen und eini-
geMinuten auf dem Toaster oder
im Backofen aufgebacken,
schmeckt es wieder knusprig.
Damit das Pausenbrot beim
Transport nicht zerdriickt, ist die
richtige Verpackung entschei-
dend. Papiertiten und Alumini-
umfolie sind zwar platzsparend
und guinstig, verursachen jedoch
unndtigen Mll. Besser eignen
sich Brotdosen aus Kunststoff
oder Metall: Sie sind robust und
meist spulmaschinenfest.

Zum Anbei@: Leckerer
und kreative sensnack.

Werkfoto: BMEL/Ananass/Adobe Stock

Herstellernachweise: Kleine: Verband der Deutschen Parkettindustrie e.V. (vdp), Flutgraben 2, 53604 Bad Honnef, Tel.: 02224/93770; Rutschhemmende: Treppenmeister GmbH, Em-
minger Str. 38, 71131 Jettingen, Tel.: 07452/886446; Fur: Selfio GmbH, Drieschweg 9, 53604 Bad Honnef, Tel.: 02224/12376530; Deko: Verlagshaus GeraNova Bruckmann, Infanteriestr.
11a, 80797 Miinchen, Tel.: 089/130699-539; Pausenbrot: Bundesanstalt fir Landwirtschaft und Erndhrung, Deichmanns Aue 29, 53179 Bonn, Tel.: 0228/68459;

Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Das Rezept der Woche

Datei-Name: Rez26

Zutaten fiir 4 Personen:

1 Wildschinken

300 Gramm Mehl

15 Gramm Hefe

2 Teeloffel Salz

1 Prise Zucker

200 Milliliter Wasser
(lauwarm)

1 Schuss Olivendl

1 Biindel Basilikum
200 Gramm
Krautersaitlinge

1 Becher TomatensoBe
125 Gramm Mozzarella

1 Stiick mittelalter
G

Zubereitung:

Mehl, Zucker, Salz und Hefe
gut vermischen. In der Mitte
der Schiissel eine Mulde for-
men. Einen Schuss Ol sowie
lauwarmes Wasser in die Mul-
de geben und zu einem glatten
Teig kneten. Dieser sollte sich
leicht aus der Schiissel 6sen
lassen ohne zu kleben. An-
schlief3end aus dem Teig einen
Ball formen, mit Mehl bestédu-
ben und abgedeckt fur einehal -

Mediterranes Flair in der Winterzeit: Calzone mit leckerem

Wildschinken gefullt.

be Stunde an einem warmen
Ort gehen lassen.

Schinken, Pilze und Mozza-
rella in mundgerechte Stiicke
schneiden, Basilikum-Blétter
waschen und abzupfen.

Aus dem Teig zwei gleich-
grof3e Leibe formen. Den Un-
tergrund mit Mehl bestauben
und den Teig dunn ausrollen.
Nun mit der Tomatensof3e be-
streichen, den Rand grof3ziigig
frei lassen. Eine Halftedes Tei-

Werkfoto: Kapuhs/DJV

ges mit den Zutaten belegen
und mit getrockneten, italieni-
schen Krautern bestreuen.

Den Teig umklappenund die
Rander mit einer Gabel fest zu-
sammendrticken. Die Obersei-
te der Calzone ebenfalls mit
etwas Tomatensol3e bestrei-
chen und G dartber rei-
ben. Imvorgéa-dten Backofen
(Umluft, 200 Grad Celsius) fur
etwa zwolf bis 15 Minuten
backen.

Zutaten fir 4 Personen:

800 g groBe Kartoffeln
200 g Pilze nach Saison
200 g Tomaten

20 g getrocknete
Tomaten in Ol

2 Schalotten

1 Knoblauchzehe

2 EL Olivendl

60 g Extrahartkase

40 g Butter

Salz, Pfeffer

Muskat

200 g winterliche
Blattsalate

2 Sardellen

1/2 unbehandelte Zitrone
1 Eigelb

2 EL Milch

80 ml Olivendl

Zubereitung:

Kartoffeln bei 180 Grad
Umluft im Ofen etwa45 Minu-
ten garen. Pilze putzen und je
nach Grofe vierteln oder wiir-
feln. Tomaten kurz blanchie-
ren, hauten, vierteln und dabei
entkernen. Das Fruchtfleisch
in Wirfel schneiden. Getrock-
nete Tomaten abtropfen, eben-
falls wiirfeln. Schalotten und
Knoblauch fein hacken.

Pilze, Schal otten und Knob-
lauch mit zwel Essloffeln Oli-
vendl zwei bis drei Minuten.
braten. Mit Salz und Pfeffer

Mit einer runden Ausstechform wird auf jedem Teller ein

Toértchen geformt.

wirzen, die Tomaten dazuge-
ben und zwei bis drei Minuten
dinsten. Abschmecken und
vom Herd nehmen.

Kartoffeln aus dem Ofen
nehmen, schalen oder halbie-
ren und aushoéhlen, den Rest in
eine Schussel geben. 30
Gramm Extrahartkase reiben,
den Rest raspeln. Zitrone wa-
schen, die Schale abreiben, den
Saft auspressen. Geriebenen
Extrahartkase, Zitronenschale
und die Butter zu den Kartof-
feln geben, mit Salz, Pfeffer
und Muskat wirzen und mit
einer Gabel grob zerdriicken.

Werkfoto: LVBM

Fir die Saatsauce die Sar-
dellen hacken, mit Eigelb und
Zitronensaft verrtihren, ab-
schlief’end mit Salz und Pfeffer
kréftig wirzen. Das Olivendl
wie flr eine Mayonnaise lang-
sam darunter schlagen, zuletzt
mit etwas Milch verdinnen.
Den Salat waschen, putzen,
trockenschitteln und mit der
Sauce anmachen.

Mit einer runden Ausstech-
form auf jedem Teller ein Tort-
chen aus Kartoffelmasse und
Pilzragout formen, mit Kése-
spanen bestreuen und mit Salat
garnieren.



Mike Seeger
Notiz
Gouda

Mike Seeger
Notiz
Gouda


Beilagen- und Sonderthemen-Produktion 10/19 fur 12/19

Das Rezept der Woche

Datei-Name: Rez27

Zutaten fiir 6 Personen:

1 Lammkeule (ca. 1,6 kg)
5 Knoblauchzehen

2 Zweige frischer
Rosmarin

4 Esslo6ffel Honig

2 Essloffel Dijon-Senf

6 cl trockener WeiBwein
2 Essloffel Olivenol

1 gestrichener Essloffel
SoBenpulver

Salz

Pfeffer

Zubereitung:

Die Lammkeule etwa eine
Stunde vor der Zubereitung
aus dem Kiihlschrank nehmen
und ihr Gewicht prifen. Den
Backofen auf 240 Grad Celsius
vorheizen.

Die Knoblauchzehen durch-
pressen und mit Olivendl und
dem fein gehackten Rosmarin
vermischen. Die Lammkeule
mit der Krautermarinade gut
einreiben und anschlief3end
mit Salz und Pfeffer bestreuen.
Dann dasLamm auf einen Rost
in den Backofen schieben und
250 Milliliter Wasser auf ein
Backofenblech darunter gie-
3en. Die Temperatur nach 15
Minuten auf 180 Grad reduzie-
ren und Wei3wein dazu gief3en.
Je nachdem, ob das Fleisch
noch rosa sein soll, pro 500
Gramm zehn bis 15 Minuten
lang im Ofen lassen. Zehn Mi-
nuten vor Ende der Garzeit den

Die Honig-Senf-Kruste gibt der Lammkeule geschmack-
lich das gewisse Extra.

Honig mit dem Senf verrthren
und das Lamm damit bestrei-
chen und zu Ende garen.

Jetzt das Lamm aus dem
Ofen nehmen, in Alufolie ein-
wickeln und zehn Minuten ru-
hen lassen.

In der Zwischenzeit 150
Milliliter heif3es Wasser auf
das Backblech gief3en, um den

Werkfoto: Lamm. Das musst du probieren

Fleischsaft aufzulésen. Nun
den Sud in einen Topf abgie-
f3en und das Solfenpulver hin-
einrtihren. Alles zwei Minuten
bei schwacher Hitze kocheln
lassen und nach Bedarf mit
Salz und Pfeffer wiirzen.
Paralel dazu das Lamm in
Scheiben schneiden und in der
Bratensof3e anrichten.

Zutaten fir 8 Personen:

1 Baby-Pute (ca. 3,5 kg)
Salz, Pfeffer

100 g Bacon

1 Zweig Rosmarin

4 ELOI

250 g WeiB3brot

3 Stiele Staudensellerie
4 Apfel

50 g Walnusse, gehackt
125 g getrocknete
Cranberries

6 Scheiben Bacon

500 ml Gefliigelbriihe
(Instant)

200 ml Kochsahne

6 EL heller SoBenbinder

Zubereitung:

Pute abspilen, trockentup-
fen und mit Salz und Pfeffer
wirzen. Bacon fein schneiden.
Rosmarinnadeln von den Stie-
len streifen und fein hacken. Ol
ineiner Pfanne erhitzen. Bacon
und Rosmarin darin knusprig
braten. Wei3brot grob wirfeln
und in einer Schiissel mit dem
Bacon-Rosmarin-Ol mischen.
Staudensellerie putzen, abspi-
len, fein schneiden. Apfel ab-
spllen, vierteln, entkernen.
Sellerie, Apfel, Walniisse,
Cranberries zum Weif3orot ge-

Wer die lange Garzeit in Kauf nimmt, wird durch einen fest-
lichen SchmauB belohnt.

ben, mit Salz und Pfeffer wiir-
zen. Die Pute damit flllen.
Offnung mit Hol zstabchen fest
stecken.

Pute in die Fettpfanne des
Backofens setzen. Brust und
Schenkel mit Baconscheiben
belegen. Im vorgeheizten
Backofen bei 180 Grad (Gas:
Stufe 2 bis 3, Umluft: 160
Grad) etwa 2,5 bis drei Stun-
den braten. Nach und nach die
Geflugelbriihe angieffen. Die
letzten 30 Minuten den Bacon
entfernen und bei 200 Grad

Werkfoto: Cranberry Marketing Committee

(Gas: Stufe 3 bis 4, Umluft:
180 Grad) braun braten.

Pute herausnehmen. Braten-
fond durch ein Sieb in einen
Topf geben. Kochsahne angie-
Ren und aufkochen. Solkenbin-
der einstreuen und unter Rih-
renein bis zwei Minuten ko-
cheln lassen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Pute
tranchieren. Zusammen mit
der Fullung und der Sauce an-
richten. Dazu Sufkartoffel pu-
ree oder Salzkartoffeln und
Brokkoli reichen.




Beilagen- und Sonderthemen-Produktion 10/19 fur 12/19

Das Rezept der Woche

Datei-Name: Rez28

Zutaten fiir 4 Personen:

2 Scheiben Toastbrot

2 EL Schwarzbier

600 g Kabeljaufilet

1 EL mittelscharfer Senf
1 Ei (GréBe M)

1 rote Zwiebel

50 g Cornichons

2 EL Schnittlauchrélichen
1 TL fein abgeriebene
Schale einer
unbehandelten Zitrone
2 EL Butterschmalz

1 Gemiusezwiebel

150 ml Schwarzbier

300 ml Fischfond

2-3 EL Sojasauce

1 EL Ahornsirup

1 TL Speisestarke

500 g Spitzkohl

2 Mohren

1 V2 EL Butterschmalz
Msp. Gemahlener
Kreuzkiimmel

Salz

Grob geschroteter Pfeffer

Zubereitung:

Fir die Frikadellen vom
Toastbrot die Rinde abschnei-
den, Toastbrot klein wirfeln
und mit Schwarzbier betréau-
feln. Kabeljaufilet in kleine
Wiirfel schneiden und mit dem
eingeweichten Toastbrot, Senf
und Ei in der Kiichenmaschine
feinzerkleinern. Zwiebel scha-
len und mit den Cornichons
feinwirfeln. Allesmit Schnitt-
lauchréllchen und Zitronen-

Zum Jahreswechsel: Kabeljau-Frikadellen in Bier-Zwiebel-

sauce mit Spitzkohl.

schale unter die Fischmasse
rihren. Mit Salz und Pfeffer
wirzen.

Ausder Masse mit leicht ge-
olten Handen zwolf Frikadel-
len formen und in einem Ess-
|6ffel heiRem Butterschmalz
von jeder Seite etwa vier Mi-
nuten bei kleiner bis mittlerer
Hitze goldbraun braten. Bei-
seitestellen.

Gemusezwiebel schélen,
halbieren und in Scheiben
schneiden. In einem Essloffel
Butterschmal z scharf anbraten,
mit Schwarzbier abl 6schen, et-
was einkochen lassen, Fisch-
fond zugief3en und etwas ein-
kochen lassen. Sojasauce und
Ahornsirup zugeben. Speise-
stérke mit zwei Essloffelm kal-
tem Wasser glattrihren, in die

Werkfoto: FIZ

Sauce gief3en und unter Rihren
aufkochen. Abschlie3end ab-
schmecken.

Spitzkohl vierteln, den
Strunk flach wegschneiden
und in breite Streifen schnei-
den. Streifen waschen, gut ab-
tropfen lassen. Mohren schélen
und mit dem Sparschdler in
lange Streifen hobeln. In hei-
3em Butterschmalz den Spitz-
kohl unter Wenden f an-
braten, die M éhrent{Gho| unter-
mischen und mitbrz
deckt bei mittlerer Hitze drei
bis funf Minuten garen. Mit
Salz, Pfeffer und Kreuzkim-
mel abschmecken.

Frikadellen in der heil3en
Sauce erwarmen, dann mit
dem Spitzkohl anrichten. Dazu
passt ein Kartoffelplree.



Mike Seeger
Notiz
Möhrenstreifen
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