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Ein Fertighaus zum Mitbauen

Fertighduser zeichnen sich
nicht zuletzt dadurch aus,
dass der Bauherr alle Leis-
tungen aus einer Hand be-
kommt. Doch auch Eigen-
leistungen des Bauherrn
sind méglich. Welche Leis-
tungen das sind, wird vor
Baubeginn vertraglich fest-
gelegt. Ebenso ein Fest-
preis und ein fixer Uberga-
betermin des Hauses, so-
dass der Bauherr zu jeder
Zeit héchste Planungssi-
cherheit Gber seine Wohn-
situation hat.

Wer sich fir ein schltissel ferti-
ges Fertighaus entscheidet,
braucht nach der Ubergabe des
Hauses nur noch einzuziehen.
Sicherer und komfortabler geht
es nicht - etwa vier von fiunf
Baufamilien entscheiden sich
daher fUr diese Variante.

Doch auch das Ausbauhaus
kann von Vorteil sein: Vor allem
wirkt sich die Ubernahme von
Eigenleistungen positiv auf die
Baukosten aus. ,Man spricht
hierbel auch vonder , Muskel hy-
pothek’, weil weniger Bauleis-
tungen des Hausherstellers fi-
nanziert werden missen“, so ein
Fertighaus-Experte. Wichtig sel,
dass der Bauherr seine hand-

Fertighduser gibt es in verschiedenen Ausbaustufen.

werklichen Fahigkeiten nicht
Uberschétzt, damit die ange-
strebte Kostenersparnis nicht
zum Bumerang wird und letzt-
endlich sogar hthere Ausgaben
entstehen. Und auch der person-
liche Zeitplan sollte zum Aus-
bauhaus-Konzept passen, damit
sich der Umzug nicht verschiebt.
Am besten sind Eigenleistungen
bei Fertighdusern im Bereich

des Innenausbaus moglich. Zum
Beispiel kann der Bauherr Ma-
lerarbeiten oder das Verlegen
von Bodenbeldgen selbst ver-
richten. Besonders erfahrene
Heimwerker kénnen sogar Est-
rich- und Spachtel arbeiten sowie
je nach Expertise auch die Ins-
tallation der Heizung und der
L tftungsanlage selbst vorneh-
men. Wer dabei die Hilfe von

Werkfoto: BDF/Hanse Haus

Freunden oder Familienmitglie-
dern in Anspruch nimmt, sollte
daran denken, dass Bauhelfer
bei der zustdndigen Baugenos-
senschaft gemel det werden miis-
sen und gegen Unféalleversichert
werden sollten. Die Ausbauma-
terialien werden auf Wunsch
vom Haushersteller geliefert.
Ein Ausbauberater hilft bei Un-
klarheiten.

Beton: Warmespeicherkraft fr prima Klima

Wourde bei der Planung des Eigenheims an den richtigen Bau-
stoff gedacht, herrscht an 365 Tagen im Jahr absolute Wohl-

fihlatmosphére.

Werkfoto: BetonBild

Wer bei der Eigenheim-Pla-
nung den baulichen War-
meschutz bericksichtigt,
profitiert spater von einem
prima Raumklima.

Dabei kommt es auch auf den
Baustoff an: Beton - eine Mi-
schung aus Zement, Sand, Kies
und Wasser - bietet nicht nur bes-
ten Schall-, Brand- und Feuchte-
schutz, sondern verfigt zudem
Uber eine hervorragendeWarme-
speicherkraft, die Temperatur-
spitzen ausgleichen kann. Denn
Bauteile aus robustem, langlebi-
gem Beton puffern die durch die
Sommersonne erzeugte Warme
und geben sie erst nachts, wenn

eskuhler wird, wieder andieAu-
Benluft ab. Es besteht also keine
Gefahr, dass sich ein Hitzestau
bildet: Selbst im Dachgeschoss,
das sich in der Regel zuallererst
aufheizt, lasst es sich ausge-
zeichnet aushalten. Auf Ventila-
tor und Klimaanlage kénnen wir
dartiber hinaus verzichten - das
spart Energie und bares Geld und
auch die Umwelt freut sich.

Und in der kalten Jahreszeit?
Auch dann wird kréftig gespart,
schliefdlich nehmen Decken,
Wande und FuRbdden aus stabi-
lem Beton wertvolle Heizwarme
auf, um sie erst abends abzuge-
ben, wenn die Heizung deutlich
gedrosselt wird.

Idealer Untergrund fiir Parkett und Fliesen

Wird ein neuer Boden ver-
legt, wird oft vergessen,
dass fiir ein optimales End-
ergebnis gerade die
Schicht direkt unter dem
Wunschbelag wichtig ist.
Ideal ist ein Untergrund, der

zahlreiche positive Eigen-
schaften vereint -
Gussasphaltestric

Wohngesund

Der naturliche Baustoff ist
wohngesund und kann Uberall
im Haus as Untergrund fiir Par-
kett und Co. fungieren. Dank

seiner geringen Bauhohe |&sst
sich die nutzbare Raumhohe
vergrofern.

Gussasphaltbdoden  werden
heil3 eingebaut, kdnnen schnell
weiterbearbeitet werden, tragen
zur Trocknung des Gebaudes bei
und schiitzen den darUberliegen-
den Bodenbelag vor aufsteigen-
der Feuchte.

Beste Ergebnisse
Auch in Sachen Trittschall-
oder Warmeschutz kénnen Gus-

sasphaltestriche beste Ergebnis-
Sevorweisen.

Gussasphalt kann als Untergrund Uberall im Haus zum Ein-

satz kommen und ist absolut wohngesund.

Werkfoto: bga
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Barrierefreiheit

Ein altersgerechtes Haus zu bau-
en, erhoht die Kosten kaum, wie
eine Studie zeigt: Barrierefreie
Mal3nahmen machen nur knapp
1,3 Prozent der Baukosten pro
Quadratmeter aus. Bei einer 75-
Quadratmeter-Wohnung kostet
komplette Barrierefreiheit also
nur 1.600 Euro mehr. Im Neubau
ist Barrierefreiheit heute die Re-
gel, wahrend Altbauten diesen
Standard oft noch nicht aufwei-
sen. Diese Investition zahlt sich
nicht erst im hohen Alter aus,
denn Barrierefreiheit bedeutet
auch fur fitte Menschen mehr
Komfort. Eine Rampe oder ein
Aufzug hilft nicht nur Rollstuhl-
fahrern, sondern auch Eltern mit
Kinderwagen. VVon einem gerau-
migeren Bad profitieren alle.
Wer barrierefrei umbaut, hat zu-
dem Anspruch auf zinsgiinstige
Forderung, ganz unabhangig
vom Alter oder den gesundheit-
lichen Einschrénkungen. Bei der
Kreditanstalt fur Wiederaufbau
kann man bis zu 50.000 Euro
Kredit beantragen. Auferdem
gibt es staatliche Zuschiisse von
bis zu 6.250 Euro. Forderfahig
sind zum Beispiel schwellenlose
Eingange, Handlaufe an Trep-
pen, bodengleiche Duschen,
aber auch Rampen oder Trep-
penlifte.

Abendstimmung flr die Ein-
speisevergltung? Wer sich
den Zuschuss sichern will,
muss jetzt handeln.

Werkfoto: Ennogie/BHW

Solarstrom

Modernisierer und Baufamilien,
dieeine Solaranlageplanen, soll-
ten ihr Vorhaben jetzt umsetzen.
Denn die Einspeisevergiitung
konnte kommendes Jahr auslau-
fen. Das Erneuerbare-Energien-
Gesetz sieht einen Forderstopp
vor, wenn allebezuschussten An-
lagen in Deutschland zusammen
52 Gigawatt Strom produzieren
konnen. Dem Bundeswirtschafts-
ministerium zufolge sind derzeit
bereits Solaranlagen mit einer
Leistungsstarke von rund 47,8
Gigawatt am Netz. Experten
rechnen damit, dass der Forder-
deckel voraussichtlichin der ers-
ten Halfte des kommenden Jah-
reserreicht seinwird. Wer vorher
mit einer Solarstromanlage ans
Netz geht, bekommt die unge-
fahr 10,5 Cent pro eingespeister
Kilowattstunde noch fir 21 Jahre
garantiert. Eine fette Rendite ist
das nicht, aber man erhdt im-
merhin die geschatzten Erzeu-
gungskosten zuriick.

Herstellernachweise: Ein Fertighaus: Bundesverband Deutscher Fertigbau e.V. (BDF), Flutgraben 2, 53604 Bad Honnef, Tel.: 02224 93770; Beton: InformationsZentrum Beton
GmbH, Steinhof 39, 40699 Erkrath, Tel.: 0211 28048-306; Idealer: bga Beratungsstelle fir Gussasphaltanwendungen e.V., Dottendorfer Stral3e 86, 53129 Bonn, Tel.: 0228 239899;

Barrierefreiheit / Solarstrom: BHW Bausparkasse AG, Lubahnstral3e 2, 31789 Hameln, Tel.: 05151 18-6700; Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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Alte solarthermische Anlagen
austauschen und wieder Energie tanken

Solarthermische Anlagen
werden bereits seit vielen
Jahren zur Brauchwasse-
rerwdrmung und zum sola-
ren Heizen eingesetzt. Ge-
rade die R6hrenkollektoren
erfreuen sich seit tiber 30

Jahren zunehmender Be-

liebtheit. Die ersten in Be-
trieb genommenen Solar-
anlagen sind mittlerweile
etwa ein Vierteljahrhundert
alt und funktionieren nach
wie vor. Teilweise aber kén-
nen die in die Jahre gekom-
menen Réhren nicht mehr

Dank neuer Austauschréhren erstrahlt die alte Vakuumréh-
renkollektoranlage wieder in neuem Glanz und kann ihre Ar-

beit weiterhin ausfihren.

Werkfoto: AkoTec

die volle Leistung erbrin-
gen.

Dies kann unterschiedliche
Grunde haben. Einige Rohren
haben nach einigen Jahrzehnten
ihr Vakuum verloren und somit
auch den Wérmeertrag. Besitzer
von Solaranlagen miissen des-
halb die Flinte jedoch nicht
gleichinsKornwerfen. Auch fur
die bereits betagten Anlagen be-
steht die M 6glichkeit, diesewei-
ter zu betreiben und die kosten-
lose Sonnenenergie zu nutzen.
Hierzu benétigt man einzig und
alein passende Austausch- be-
ziehungsweise Ersatzréhren, die
sich nahezu wie eine Glihlampe
austauschen lassen.

Austauschrbhren

Ein Hersteller von solarther-
mischen Heizsystemen mit lang-
jéhriger Erfahrung im Bereich
der Solarthermie bietet speziell
angefertigteVoll-Vakuumrohren
als Austauschréhren an. Diese
Heat Pipe genannten Réhren mit
Trocken- oder Nassanbindung
sind fir vieleAnlagen namhafter
Hersteller, die die Produktion

mittlerweile eingestellt haben,
bei diesem Hersteller wieder
verfugbar.

Das Glasrohr der neuen Vaku-
umrohrengeneration ist aus ei-
nem auf3ergewdhnlichen Spezi-
aglas gefertigt und gewéhrt ein
Hochstmald an Schlagbiegefes-
tigkeit und somit auch Sicherheit
vor Hagelschlag. Das Glasrohr
hat eine einzigartige und hochef-
fektive Antireflexbeschichtung
auf der AufRen- und Innenglas-
flache der Vakuumrohre. Da-
durch erreicht man aul3erge-
wohnlich hohe Lichttransmissi-
onen von rund 97 Prozent und
somit mehr Leistung.

Die verfligbaren Aus-
tauschrohren sind fur Kollekto-
ren von Thermomax, Elco
Kldckner, Stiebel Eltron, Solar-
therm, Viessmann, Hoval, Solar
Technologies THX und Brotje
einsetzbar. Wer sich nicht sicher
ist, ob die verfligbaren Ersatz-
réhren auch passend fur seine
Anlagesind, kann sich kostenlos
beraten lassen. Der Hersteller
gibt auf seine Voll-Vakuumroh-
ren eine Herstellergarantie von
20 Jahren.

Fenster, die ein Leben lang schon bleiben

Fenster aus Holz und Holz-
Aluminium sind unver-
gleichlich in ihrer natirli-
chen Optik, Haptik und As-
thetik. Sie gelten als der
»Mercedes® unter den
Fenstern, sind aber den-
noch langfristig gesehen ei-
ne duBerst wirtschaftliche
Lésung. Untersuchungen
zufolge haben sie eine
deutlich langere Lebens-
dauer als Fenster aus an-
deren Materialien.

Laut einer Studie des WWF
halten Holzfenster mit durch-
schnittlich 60 Jahren ein Leben
lang, richtige Pflege vorausge-
setzt. Und diese ist dank mo-
dernster Oberflachenverfahren

heute léngst nicht mehr so auf-
wandig. GenauesteVerarbeitung
auf Prézisionsmaschinen und
neue Beschichtungen sorgen fur
Schutz und makellose Optik der
Fenster Uber einen langen Zeit-
raum. Offenporige Dickschicht-
lasuren zum Beispiel lassen das
Naturmaterial , atmen” und ver-
hindern gleichzeitig dieAufnah-
me von Feuchtigkeit.

Holz-Aluminium

Wer es noch komfortabler ha-
ben will, sollte sich fir Holz-
Aluminium-Fenster entschei-
den. Hier schiitzt eine Alumini-
umschale die wertvollen Holz-
rahmen auf der AulRenseite
dauerhaft vor jeglichen Witte-
rungseinfliissen.

Asthetisch und wirtschaftlich: Hochwertige Holzfenster und
Holz-Alu-Fenster sind besonders langlebig und steigern den

Wert einer Immobilie.

Werkfoto: BPH/Odorizzi

Unterstitzung fir energetische MaBnahmen

Hauseigentimer wiinschen
sich mehr Unterstltzung fur

energetische Modernisie-
rungsmaBnahmen. werkfoto: BSB

Rund drei Viertel der
Hauseigentiimer moderni-
sieren, um den hohen
Energieverbrauch ihrer Im-
mobilie zu senken und ei-
nen Effizienzvorteil zu er-
zielen. Jeder zweite
wiinscht sich dabei mehr
staatliche Unterstitzung
durch gezielte Férderpro-
gramme. Dies geht aus ei-
ner gemeinsamen Umfra-
ge des Bauherren-Schutz-
bund e.V. (BSB) und
co2online hervor.

Die weiteren Ergebnisse zei-
gen: Die Uberwiegende Mehr-
heit der Hausbesitzer ist bereit,
einen Beitrag zum Klimaschutz
zu leisten. BSB-Geschéftsfihrer
Florian Becker stellt fest: , Will
man diese Gruppe bei den ambi-
tionierten Klimazielen mit ins
Boot holen, missen einfache fi-
nanzielle Anreize geschaffen
werden.”

Unkompliziert

Ahnlich wie etwa beim Ein-
bruchsschutz missen finanzielle

Zuschusse insbesondere fur
niedriginvestive Mal3nahmen
unkompliziert und schnell beim
Modernisierer auf dem Konto
landen. Auch Steuererleichte-
rungen miissen ausgebaut wer-
den. Diesentspricht demWunsch
der Verbraucher: Knapp die
Hélfte der Umfrageteilnehmer
halt eine zusétzliche finanzielle
Forderung, knapp vor dem
Wunsch nach geringen burokra-
tischen Hirden bei der Beantra-
gung, fir die nltzlichste staatli-
che Unterstiitzung.

Datei-Name: BauSan09

Der Homelift gewahrleistet
nicht nur ein komfortables
Auf und Ab, sondern verleiht
dem Zuhause auch einen ed-
len Charakter - dafiir zeichnet
unter anderem die groBe
Glasfront verantwortlich.

Werkfoto: Amman & Rottkord

Komfort trifft Stil

Barrieren gegen Komfort einzu-
tauschen kann sehr stilvolle Fol -
gen haben. Daszeigt ein Beispiel
einer Jugendstilvilla, in der sich
ein Ehepaar fur den Einbau eines
Homelifts entschied. ,Unsere
Wiinschewurden von Anfang an
komplett berticksichtigt®, so der
Bauherr. Und so kommen die
Bewohner nunin den Genussei-
nes komfortablen und gleichzei-
tig optisch Uberzeugenden Auf
undAbs. Diegrof3ziigige Vergla-
sung sowie die Doppelfligel-
Glastir vermitteln einen edlen
Charakter, die Beleuchtung im
Aufzug kann bequem per App
auf dem Handy oder Tablet ge-
steuert werden. Damit auch die
Kleinen bedenkenlos Spal} am
Aufzug haben, gibt es verschie-
dene Sicherheitsfeatures.

Effiziente
Kombination

Die effiziente Warmepumpen-
Technologie hat sich bei Neu-
bauten als Standardheizsystem
etabliert. Warmepumpen funkti-
onieren ahnlich wie ein Kihl-
schrank - nur umgekehrt: Sie
nutzen zum Grof3teil die gespei-
cherte Warmeenergie aus dem
Erdreich, dem Grundwasser
oder der Luft, ,,pumpen” sie auf
ein hoheres Temperaturniveau
und machen die Energie so fur
die Raumheizung nutzbar. Be-
sonders beliebt ist bei Bauher-
ren die Kombination mit einer
Fuf¥odenheizung. Die Wéarme-
pumpe lasst sich zwar auch pro-
blemlos mit Kklassischen Heiz-
korpern betreiben, in Kombina-
tion mit einer FulRbodenheizung
arbeitet sie aber besonders effi-
zient. Was viele nicht wissen:
Wéarmpumpen konnen in Ver-
bindung mit der FuRbodenhei-
zung auch zur umweltfreundli-
chen und kostenguinstigen Kuh-
lung der Wohnrdume genutzt
werden.

Berlin, Tel.: 030 300199-0;

Herstellernachweise: Alte: AkoTec Produktionsgesellschaft mbH, Grundmuihlenweg 3, 16278 Angermiinde, Tel.: 03331 2571650; Fenster: Bundesverband ProHolzfenster e.V., Zim-
merstrafl3e 79-80, 10117 Berlin, Tel.: 0700 47438835; Unterstitzung: Bauherren-Schutzbund e.V., Briickenstrae 6, 10179 Berlin, Tel.: 030 400339-502; Komfort: Ammann & Rott-
kord GmbH, Lengericherstralle 18, 48291 Telgte, Tel.: 02504 8850-5; Effiziente: Warme+ - GED Gesellschaft fir Energiedienstleistung - GmbH & Co. KG, Reinhardtstrae 32, 10117
Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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AuBerlichkeit” mit Nutzeffekt

Urspriinglich war die Fas-
sade des Hauses ein
schmuckloses Bauteil aus
Stein, Holz oder Lehm. Erst
im Laufe der Architekturge-
schichte wurden die ,vier
Wande“ zu stilpragenden
Gestaltungselementen.

Inzwischen sind Gebaudefas-
saden mehr als nur , AuRerlich-
keiten“. Das Dachdeckerhand-
werk als Fachgewerk fur die
Dach-, Wand- und Abdichtungs-
technik macht aus Fassaden
Schutz- und Nutzbauteile mit
hohem Gestaltungspotenzial .

HinterlUftet

Vorgehangte hinterl Uftete Fas-
sadensysteme - kurz VHF - ge-
winnenim Hinblick auf den Kli-
mawandel immer mehr an Be-
deutung. Als meist grofdter Teil
der Gebaudehlle tragen Fassa-
den entscheidend zur Energiebi-
lanz des Hauses bei. Bei starker
Aufheizung der Umgebungsluft
koénnen VHF-Systeme vor einer
Uberméliigen Aufheizung des
Innenraums schiitzen. Das ist
nicht nur bei gewerblich genutz-

ten Gebauden wie Kihlhdusern
von enormer Bedeutung. Auch
ohne zusétzlichen Einsatz von
energieintensiven Klimageréten
koénnen diese Fassadensysteme
ein angenehmes Wohnklima
gewéahrleisten. Im Winter
tragen solche Fas-
saden mali3-
geblich zur

Energieeinsparung bei. Unter
der vorgehangten Gebaudehiille
steckt ein Tragrahmen, meist aus
einer Aluminiumkonst-
ruktion. Dieser wird
an der eigentlichen
Hauswand durch
Speziabefes-

tigungen nahezu warmebriicken-
frei montiert.

Eine Dd&mmschicht unter der
vorgehangten Fassade sorgt flr
die Warmedammung gegen das
Entweichen vonWéarmeausdem
Hausinneren beziehungsweise
gegen ein ungehindertes Ein-
dringen von Umgebungswéarme
von aul3en. Zusétzlich verhindert
eine zirkulationsfahige Luft-
schicht einen Warmestau und
Schimmelbildung durch Luft-
feuchtigkeit.

Mit markantem Schwung zum Energiesparen - eine Fassade aus Holzelementen.

Werkfoto: Bayerisches Dachdeckerhandwerk

Moderne Sanierungssysteme fir den Boden

Eine saubere Losung fir alte PVC-, Linoleum- und Kaut-

schukbdden: das Elastic-System.

So kann

Jahr fiur Jahr kollidieren V6-
gel wahrend der Vogelzug-
zeiten oder bei der Nah-
rungssuche mit Verglasun-
gen von privaten und 6f-
fentlichen Gebauden. Zum
Verhangnis kann ihnen - je
nach den Verhaltnissen am
Gebaude - werden, dass
das Glas die Landschaft
spiegelt oder durchschei-
nen lasst und den Tieren so
eine freie Flugbahn vor-
tauscht. Ein GroBteil dieser
Vorfélle kann durch einfa-
che MaBnahmen verhindert
werden - und das, ohne
vorhandene Glasflachen zu
verkleinern oder bei einem

Werkfoto: Bembé

,Eine neue Liebe ist wie ein
neues Leben” - das gilt
auch fir alte Béden. Ange-
griffenes Parkett oder
stumpf gewordene PVC-
Béden miissen nicht gleich
ersetzt werden. Denn wenn
diese durch eine liebevolle
Aufbereitung von Kratzern,
unschoénen LaufstraBen
und Ausbleichungen befreit
wurden, kommt das gut
und gerne einem ganz neu-
en Leben gleich.

Eine Sanierung verhindert
auch, dass Materia unnétig auf
dem MUll landet und ist zudem
meist kostenglinstiger. Fir eine
effektive und nachhaltige Reno-

vierung zieht man am besten ei-
nen Profi aus einem Meisterbe-
trieb zurate. Hier trifft fachman-
nische Beratung auf traditionel-
les Handwerk, damit unter
anderem alte Parkettbdoden wie-
der in neuem Glanz erstrahlen.

Aber auch die Aufarbeitung
und Erhaltung von PV C und Co
sind zu einer gefragten Aufgabe
geworden. Mit einem Elastic-
System kdnnen el astische Béden
von Linoleum bis Kautschuk
jetzt so aufgearbeitet werden,
dass diese wieder wie neu ausse-
hen. Der zertifizierte Dienstleis-
ter kann mit seinem System
ebenso eine Versiegelung und
farbige Sanierung al's préventive
M al3nahme vornehmen.

,Piepmatzen” geholfen werden

Neubau kleinere Glasfla-
chen einzuplanen.

Eine Losung fur dieses Prob-
lem bietet spezielles Vogel-
schutzglasmit auf die Glasschei-
be fléachig aufgedruckten Struk-
turen, die nah beieinander lie-
gen. Fur Vogel erscheinen diese
Bedruckungen wie dichtes Ge-
ast, durch das sie nicht fliegen,
wenn sie keine Freiflachen er-
kennen.

UV-Licht

Ein anderes Glasprodukt
macht sich die Fahigkeit von
V 6geln zunutze, Teiledes ultra-
violetten Lichtspektrums sehen

zu kdnnen. Dabei wird das Glas
mit einer speziellen Beschich-
tung versehen, die UV-Licht
reflektiert. Diese wird nicht
vollflachig aufgebracht, son-
dern partiell in Form einer Mi-
kado-Struktur. Fir die Vogel
wird die Beschichtung sichtbar
und sie erkennen Glasscheiben
als Hindernis. Fur das mensch-
liche Auge bleibt die Beschich-
tung dagegen nahezu unsicht-
bar.

Vogelschutzgitter

Ebenso helfen vor den Glas-
scheiben angebrachte Netze,
Fliegengitter oder spezielle Vo-
gelschutzgitter.

Oft zu sehen, aber wenig hilf-
reich: Glasaufkleber flir den
Vogelschutz.

Werkfoto: BF/Pixabay/Hans Braxmeier
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Mit seiner modernen Inver-
tertechnik zur Leistungsmo-
dulation ist das Kompaktge-
rat eine der effizientesten
Lésungen fur den Neubau.

Werkfoto: Viessmann

Kompakt

Im Neubau ist der Warmebedarf
aufgrund immer besser gewor-
dener Gebaudeddmmung zu-
rickgegangen. Der Energiebe-
darf fur die Warmwasserberei-
tung ist jedoch gleich geblieben
oder sogar gestiegen. Die neuen
Wéarmepumpen-Kompaktgeréate
eines deutschen Herstellers er-
zeugen deshalb Raumwarme
und Warmwasser hocheffizient.
Die neue Invertertechnik sorgt
fur hochste Effizienz und deut-
lich weniger Start/Stopp-Zyklen
as bei herkémmlichen Warme-
pumpen.

Aussteigen bitte

Mit einer Ausstiegséffnung
von 43 mal 90 Zentimetern
(Blendrahmen-AuBenmal 55
mal 98 Zentimeter) ist das
Wohn- und Ausstiegsfenster
mit Tlrfunktion jetzt in einer
neuen, kirzeren GroBe er-
haltlich, die sich optimal ins
Dach integriert und an géngi-
gen Ziegelformen orientiert.
Damit erleichtert das kleinere
Format der Fensterlésung fur
beheizte Dachrdume den Ein-
bau, da so in der Regel weni-
ger Ziegel zugeschnitten wer-
den missen. Auch bei dem
kiirzeren MaB3 erméglicht die
Tarfunktion des Wohn- und
Ausstiegsfensters fiir Schorn-
steinfeger oder Dachhand-
werker einen problemlosen
und insbesondere sicheren
Durchstieg auf das Dach.
Werkfoto: Velux

040 54707-450;

Herstellernachweise: AuRerlichkeit: Bayerisches Dachdeckerhandwerk, Ehrenbreitsteiner StraRe 5, 80993 Miinchen, Tel.: 089 143409-0; Moderne: Bembé Parkett GmbH & Co KG,
Wolfgangstr. 15, 97980 Bad Mergentheim, Tel.: 07931 966-252; So kann: Bundesverband Flachglas e. V., Milheimer Stral3e 1, 53840 Troisdorf, Tel.: 02241 8727-0; Kompakt: Viess-
mann Werke GmbH & Co KG , Viessmannstral3e 1, 35108 Allendorf/Eder, Telefon: 06452 70-2675; Aussteigen: Velux Deutschland GmbH, Gazellenkamp 168, 22502 Hamburg , Tel.:
Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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Bauen & Sanieren

Keramische Fliesen trotzen UV-Licht

Wir lieben die Sonne und
ihre warmenden Strahlen.
Aber ihr UV-Licht hat auch
negative Folgen, zum Bei-
spiel fur die Haut. Ahnlich
ergeht es Mdbeln sowie
manchen Béden und Wan-
den zu Hause. Auch ihnen
schadet der UV-Anteil des
Sonnenlichts, das zu un-
schoénen Farbveranderun-
gen oder rissigen und spré-
den Oberflachen fiihren
kann.

Anders jedoch bei Keramik-
fliesen, denen das UV-Licht
nichts anhaben kann.

UV-bestandig

Keramische Farben und Flie-
sen sind sonnenlichtecht sowie
UV- und temperaturbesténdig
und sehr langlebig, da sie bel
Uber 1.000 Grad Celsiusgebrannt
werden. Zugleich sind Wand-
und Bodenbeldge aus Keramik
pflegeleicht, hygienisch und ide-
a fr Allergiker: Hausstaub, Pol-
len oder Bakterien kénnen sich
auf ihnen weder entwickeln noch
einnisten. Sie sind aullerdem
vollkommen frei von schadli-

Schiebesysteme fur maximalen Lichteinfall

Keramische Bodenbelage sind von Natur aus pflegeleicht, hygienisch und frei
von schadlichen Ausdiinstungen.

chen Ausdiinstungen. Damit das
dauerhaft so bleibt, ist auch die
richtige Pflege von Anfang an
wichtig. Sie hilft ebenfals, die
Gesundheit der Lieben durch
Hygiene im Wohnbereich zu

Schiebesysteme schaffen eine mit natirlichem Licht durch-
flutete Architektur.

Werkfoto: Schiico/Maris Locmelis

schiitzen und dabel die Schon-
heit und Lebensdauer von Flie-
sen moglichst lange zu erhalten.
Eine korrekte Unterhaltspflege
mit 6kologischen Pflegemitteln
leistet dazu einen entscheiden-

Aufgrund sich standig ver-
andernder Wohnanforde-
rungen erscheinen immer
wieder neue Trends, die
bestmdglichen Komfort
und Design miteinander
verbinden. So auch innova-
tive Schiebesysteme.

Sie kombinieren hohe Trans-
parenz mit Warmeddmmung bis
auf Passivhausniveau, hohe Ein-
bruchhemmung mit filigranen
Profilansichten und vielféltige
Offnungsvarianten mit niveau-
gleichen Schwellen fiir barriere-

Raus mit der Wanne - rein mit der barrierefreien Dusche

>

Werkfoto: Fila/VDF

den Beitrag. So lassen sich Ge-
sundheit und Hygiene einerseits
sowie Pflege und Schénheit der
keramischen Farben und Ober-
flachen andererseits optimal auf-
einander abstimmen.

freie Ubergange. J{@ Insch ste-
e

hen verschieden 1struktio-
nen zur Auswahl. Ein ungestor-
ter Blick in die Natur oder
urbane Umgebung entsteht mit
Panorama-Design-Schiebeel e-
menten. Durch verdeckt liegen-
de Rahmen in Wand und Decke
werden die Profilansichten auf
ein Minimum reduziert. Die
Grenzen zwischen Leichtigkeit,
Sicherheit und Nutzen sind bei
Schiebesystemen  flieend:
Ganzglasecken lassen sich eben-
sorealisieren wie zu 6ffnende 90
Grad Ecken.

Wer sein Eigenheim barrierefrei umbauen lassen mdchte, konnte im Bad beginnen. ,,Aus Wanne mach Dusche” beschreibt
ein Konzept, das einen problemlosen Wechsel zum hindernislosen Duschen ermdglicht - und das alles an nur einem Tag.
Wahlen kann man je nach persénlichen Bediirfnissen zwischen vier Ausfiihrungen. Die einzelnen Pakete bieten eine Einstiegs-
hdhe ab 3,8 Zentimetern und Extras wie eine Anti-Rutsch-Beschichtung, Klappsitze, einen Rundum-Handlauf und vieles mehr
- sicherer konnte Duschen kaum sein. Werkfotos: SFA Sanibroy

Datei-Name: BauSan11

Sonnenstrom
vom Schieferdach

Die Energiepreise steigen - und
damit wird bel einer Dachsanie-
rung die autarke Stromversor-
gung immer attraktiver. Ein neu-
es Schieferdach-System verbin-
det zeitloses Design mit Okolo-
gie und Okonomie. In 400
Millionen Jahre alte Steine aus
den Tiefen der Natur lassen sich
leistungsstarke Photovoltaikele-
mente fl&chenblindig integrie-
ren. Rund 30 Paneele, die pass-
genau zwischen modernen
rechteckigen Schiefersteinen in
einem Schienensystem fixiert
werden, kénnen bereits ein Ein-
familienhaus mit Sonnenstrom
versorgen. Das Schieferdach-
System gilt alsRevolution in der
traditionellen Naturstein-De-
ckung: Durch die einfache Mon-
tagetechnik ist es mehr als 50
Prozent schneller installiert und
damit kostenglnstiger als ein
traditionelles Schieferdach.

Der Naturstein Schiefer gilt
als langlebiges Bedachungs-
material. Werkfoto: Rathscheck

Aluminiumprofile schitzen
gegen Hochwasser.
Werkfoto: Prefa

Schutz gegen
Hochwasser

Starkregen, Hagel, Sturm - die
Folge kann Hochwasser sein.
Wichtig ist dann, sein Hab und
Gut effektiv zu schitzen. Das
funktioniert mit einem System
aus Aluminium: Die robusten
Aluminiumprofile verhindern,
dass Schaden angerichtet wer-
den. Das Material bietet sich
deswegen an, da es bruchfest,
rostsicher und einfach zu instal-
lieren ist. Zudem lasst es sich
farblich an die Fassade anpas-
sen. Eine weitere Ausfuhrung
sind spezielleAlu-Dammbalken,
die Tdr- und Tordffnungen
schnell abdichten kénnen. Ne-
ben dem Objektschutz stellt der
Hersteller auch einen Land-
schaftsschutz  her, bei dem
Schutzwéandeim Gelénde aufge-
stellt werden kénnen.

Telefon: 036941 785-10;

Herstellernachweise: Keramische: Bundesverband des Deutschen Fliesenfachhandels e.V., Hohenzollerndamm 18, 10717 Berlin, Tel.: 030 84315880; Schiebesysteme: Schiico In-
ternational KG, Karolinenstr. 115, 33609 Bielefeld, Tel.: 0521 783-7518; Raus: SFA Sanibroy, Waldstral3e 23, Gebaude B 5, 63128 Dietzenbach, Tel.: 06074 30928-67; Sonnenstrom:
Rathscheck Schiefer, St.-Barbara-Stral3e 3, 56727 Mayen-Katzenberg, Tel.: 02651 955-0; Schutz: PREFA GmbH Alu-Dacher und -Fassaden, Aluminiumstral3e 2, 98634 Wasungen,

Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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Offene Konstruktionen wie
die freitragende Treppe, die
beinahe im Raum zu
schweben scheint und in
mehr als 10.000 Varianten
zur Verfligung steht, wirken
modern und leicht.

Auf Setz- beziehungsweise
Stellstufen wird bei diesem
Treppentyp verzichtet, sodass
die Zwischenrdaume zwischen
den einzelnen Trittstufen frei
sind. Das Licht kann ungehin-
dert hindurchscheinen, zumal
auch Streben und Handlauf
schlank gehalten sind.

Doch wie sieht es mit der Si-
cherheit aus? Damit die Treppe
fur Kinder nicht zum Abenteuer-
spielplatz wird, empfiehlt der
Hersteller senkrechte Gelander-
stébe, die das Hinaufklettern
deutlich erschweren. Zudem
sorgt eine Stufenstérke von 65
Millimetern fUr eine geringere
lichte Weite zwischen den Stu-
fen und wirkt somit einem
, Durchrutschen” von Kleinkind
oder Haustier entgegen.

Bauen & Sanieren

Stil)sicherer Auftritt

\""

Die freitragende Treppe scheint beinahe im Raum zu schweben. Das Stufenmaterial ist sehr
widerstandsfahig und pflegeleicht und zeichnet sich durch ein besonders attraktives Design
aus. Die strukturierte Oberflache ist auBerdem nach der Rutschsicherheitsstufe R9 DGUV-

zertifiziert und beugt auf diese Weise gefahrlichen Stiirzen vor.

Werkfoto: Kenngott

Balkon sanieren - Wohlfiihloase sichern

==
e

Friarg

Fir die optische Gestaltung der sogenannten Schutz- und
Nutzschicht gibt es viele Alternativen: Marmorkiesel-, Quarz-
belag und eine Beschichtung mit Colorships-Einstreuung

sind mdglich.

Werkfoto: Isotec

Der eigene Balkon ist flr
viele eine Oase im Alltag.
Bautechnisch betrachtet
sind diese Oasen aber oft
eine Schwachstelle des
Hauses. Abnutzung und
Witterung sowie schlechte
Abdichtungen lassen
Feuchtigkeit ins Haus ein-
dringen, Warme entwei-
chen und Schimmelpilz auf
den ausgekihlten Innensei-
ten der AuBenwéande ent-
stehen.

Doch jetzt hat ein namhafter
Hersteller eine qualitativ hoch-
wertige Ldsung fir die Balkon-
sanierung entwickelt, die von
deren Profis in kurzer Zeit und

mit langfristiger Wirksamkeit
ausgefuhrt wird. Beim Vor-Ort-
Termin identifizieren die Sanie-
rungsexperten die genaue Scha-
denursache.

DieAusfiihrung erfolgt in funf
Stufen. Zunéchst wird der Ober-
belag und die vorhandene Ab-
dichtung bis auf die tragféhige
Unterkonstruktion entfernt. Je
nach Bedarf wird daraufhin ein
Gefélleestrich erstellt, damit
auch Regenwasser zuverlassig
abflief}en kann. Daraufhin wird
die Balkonoberflache fachman-
nisch grundiert. Mit einem zerti-
fizierten Fllssigkunststoff oder
einer Kombiflexabdichtung wer-
den kritischen Stellen mitsamt
der Balkonfl&che abgedichtet.

Parkettboden: Und er bewegt sich doch

Der neue Parkettboden ist
verlegt, doch einige Mona-
te spéater folgt der erste
Schreck: Fugen oder im
schlimmsten Fall sogar Ris-
se zeichnen sich ab.

Entscheidend ist vor dem Ver-
legen des Parketts auf jeden Fall,
dass dieses vollflachig fest auf
den Untergrund geklebt wird.
Lose oder schwimmend verleg-
tes Parkett besitzt eine grofere
Beweglichkeit, so bilden sich
aufgrund unterschiedlicher Luft-
feuchtigkeit im Raum Fugen
und Risse. Diefeste Haftung mit
dem Boden fixiert die Holzstabe
und bringt auch weitere Vorteile
mit sich. Zum Beispiel ist das

Parkett strapazierféhiger und ro-
buster, der Trittschall fallt gerin-
ger ausund Fuf3bodenheizungen
leiten ihre Wérme schneller in
den Raum. Ist das Parkett fest
geklebt, kann es zudem (Uber
Jahrzehnte hinweg mehrfach re-
noviert werden.

Das Kleben ist aber auch von
Relevanz, wenn eswider Erwar-
ten doch zu aufféalligen Fugen
gekommen ist. Nur geklebtes
Parkett |&sst sich dann abschlei-
fen, kitten und neu versiegeln,
sodass es wieder aussieht wie
zuvor. Das Kleben Ubernimmt
am besten ein versierter Parkett-
leger, da auch eine sorgféltige
Vorbereitung des Untergrundes
wichtigist.

Damit sich keine Fugen bilden, sollte Parkett vollflachig fest
auf den Untergrund geklebt werden. Wird die Luftfeuchtigkeit
dann auf einem konstanten Niveau gehalten, haben Bewoh-

ner lange Freude an ihrem Parkett.

Werkfoto: pik/Viktoriia Bielik/123rf.com

Datei-Name: BauSan12

Weniger Putzen

DasThema,, Fenster putzen“ ge-
hort nicht unbedingt zu den
Lieblingsbeschéftigungen von
Haus- und Wohnungsbesitzern.
Wer den héaufigen Griff zum
Glasreiniger scheut: Esgibt spe-
zielle Gléser, die deutlich weni-
ger geputzt werden mussen.
Moglich wird dasdank besonde-
rer Beschichtungen auf der
Oberfléche des Glases. In Ab-
hangigkeit vom Einsatz sind
zwei Beschichtungen dabei
Stand der Technik: Fir Auf3en-
anwendungen ist eine pyrolyti-
sche Beschichtung geeignet, die
im Glaserzeugungsprozess auf
das noch heif3e Glas aufgebracht
wird. Diese zersetzt mittels Pho-
tokatalyse organische Ver-
schmutzungen wie Vogelkot,
Pollen oder Moosansétze allein
mit Hilfe des Tageslichts. Zu-
dem ist diese Beschichtung hyd-
rophil, das heif3t sie zieht \Wasser
an und bildet einen abfliefl3enden
Feuchtigkeitsfilm aus. Fur In-
nenanwendungen sind Beschich-
tungen geeignet, die einen Kor-
rosionsschutz bieten und die
gleichzeitig hydrophob sind.
Diese Eigenschaft sorgt dafur,
dass Wasser von der Oberfléche
der Verglasung abgestolRen wird,
ein Effekt, der von der Lotusbl U-
te her bekannt ist.

Bei
Leistungsverweigerungs-
recht. Um diese zu erkennen,
sollte ein Sachverstandiger
hinzugezogen werden.
Werkfoto: BSB

Bauméangeln gilt das

Bei Baumangeln
keine Zahlungen

Treten Baumangel beim Haus-
bau auf, kdnnen sich private
Bauherren auf ihr Leistungsver-
weigerungsrecht berufen. Das
heil3t sie dirfen einen angemes-
sen Tell der vereinbarten Vergu-
tung verweigern. Darauf verwei -
sen die Experten des Bauherren-
Schutzbund eV. (BSB). Was
angemessen ist, hangt vom Ein-
zelfall ab. Einerseits muss sich
die Baufirma durch einen
»Druckzuschlag® veranlasst se-
hen, den Mangel zu beheben.
Andererseits darf der Bauherr
nicht Ubersichert sein, also nicht
unverhatnismallig mehr einbe-
halten, als fur die Beseitigung
des Mangels notwendig ist. In
der Rechtsprechung wird allge-
mein das Doppelte der voraus-
sichtlichen Beseitigungskosten
als angemessen erachtet. Das
L eistungsverweigerungsrecht
gilt auch bei der Schlussrech-
nung, wenn nach der Abnahme
Maéangel vorhanden sind.

lin, Tel.: 030 400339-502;

Herstellernachweise: (Stil)sicherer: Kenngott-Treppen, Neulandstral3e 31, 74889 Sinsheim, Tel: 07261 94982-100; Balkon: ISOTEC GmbH, Cliev 21, 51515 Kurten, Tel.: 02207
84760; Parkettboden: Initiative pik — Parkett im Klebeverbund, Schaal.Trostner Kommunikation GmbH, Eichwiesenring 1/1, 70567 Stuttgart, Tel.: 0711 77000-11; Weniger Putzen:
Gutegemeinschaft Flachglas e.V. (GGF), Milheimer StralRe 1, 53840 Troisdorf, Telefon: 02241 8727-00; Bei Baumangeln: Bauherren-Schutzbund e.V., Briickenstral3e 6, 10179 Ber-
Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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Die Frontpartie des neuen X1 soll kraftvoller und présenter wirken. Sie verfligt nun Uber eine gréBere und in der Mitte verbundene Marken-Niere.

Vorwartsdrang und Effizienz

AUTO
Check

BMW X1

BMW hat den X1 Gberarbei-
tet: Mit verandertem De-
sign, erhdhter Variabilitat
und neuen Ausstattungen
fahrt das bayerische Kom-
pakt-SUV frisch gescharft
ins neue Modelljahr.

Die Frontpartie soll kraftvol-
ler, dominanter und prasenter
wirken. Sie verfugt nun Uber ei-
ne gréfiere und in der Mitte ver-
bundene Marken-Niere sowie
neue Adaptive LED Scheinwer-
fer mit préziserer Leuchteniko-
nografie sowie einen Stof¥fanger
mit integrierten LED-Nebel-
leuchten und groReren Luftein-
lassen. Auch in der Heckansicht
zeigt der X1 optische Neuerun-
gen. Hier greift zum Beispiel der
neugestaltete Einleger der Heck-
schirze in Wagenfarbe die ent-
sprechende AulRenfarbe auf. Ei-
ne Neuerung, die im Serienum-
fang enthaltenist und mit der das

Fahrzeugheck noch wertiger und
harmonischer wirken soll.

Die drei neuen AulRenfarben
Jucarobeige, Misano Blau me-
tallic (exklusiv fur das M Sport
Modell) und die besonders ex-
klusive BMW Individual Farbe
Storm Bay metallic sowie vier
neue Réderdesigns ergénzen das
neue Design des SUV.

Vielseitig zeigt sich das I nteri-
eur: Es mochte moderne Tech-
nologien mit einem grof3ztigigen
Raumkonzept sowie zahlreichen
smarten und funktionalen Lo-
sungen kombinieren. Bereits in
der Serienausstattung ist ein 6,5
Zoll grofies, zentral angebrach-
tes Display enthalten. Bei der
Wahl eines Navigationssystems

Das Raumkonzept des Kompakt-SUV mdchte zahlreiche
smarten und funktionalen Lésungen kombinieren.

ist der X1 mit einem 8,8 Zoll be-
ziehungswei se dem neuen 10,25
Zoll grofen Touch Control Dis-
play ausgestattet, das sich per
Sprach- und Touchsteuerung be-
dienen |&sst.

Die Fahrwerkstechnik méchte
bei alen Modellen auch weiter-
hin fir spritzige Agilitét sorgen.
Darlber hinaus tragt sie zum
prézise kontrollierbaren Hand-
ling bei und soll hohe Fahrdyna-
mik gewdhrleisten. Der fir viele
Modelle verfligbare intelligente
Allradantrieb xDrive stimmt das
Antriebsmoment zwischen Vor-
der- und Hinterachse jederzeit
passend auf die Fahrsituation ab.
Das Ergebnis ist eine Kombina-
tion aus souverdner Traktion,
hoher Fahrstahilitét und Dyna-
mik, die bei alen Stral3en- und
Witterungsbedingungen zur Ver-
flgung steht.

AlleBenzin- und Dieselaggre-
gate des bayerischen Kompakt-
SUV erfiullen die EU6d-temp
Abgasnorm, der X1 sDrivel6d
und der X1 xDrive25d die EU6d
Abgasnorm. Die ebenso effizi-
enten wie sportlichen Drei- und

Vierzylinder-Antriebe sollen je-
ne Kraft erzeugen, die je nach
Modellvariante entweder Uber
den intelligenten Allradantrieb
xDrive oder mit einem moder-
nen Vorderradantrieb in dynami-
schen Vorwartsdrang auf der
Strale und souveréne Fahrfreu-
de auf unbefestigtem Terrain
umgesetzt wird.

Check

TECHNISCHE DATEN

BMW X1 sDrive18i
Motor: Benziner
Hubraum: 1.499 ccm
Leistung: 103 kW / 140 PS
bei 4.600 U/min
Leergewicht: 1.475kg
Antrieb: Front
Hochsttempo: 205 km/h
Beschleunigung
0auf 100 km/h: 9,7 Sekunden
Verbrauch: 5,9 Liter Super
CO,-Ausstof: 134 g/km
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AUTO
Check

Fiat 500X
Sport

Dynamik, Prazision, Kont-
rolle und Stil sind die Eigen-
schaften, die sich der neue
Fiat 500X Sport mit erfolg-
reichen Athleten teilen
mochte. Die neue Modell-
variante soll sich speziell an
junge und dynamische
Kunden richten.

Der Neuling bietet eine Reihe
technischer Details, mit denen
Dynamik, Fahrprézision und
Kontrolle weiter gesteigert wer-
den sollen. Dazu gehdrt unter
anderem die Fahrwerkstieferle-
gung. Im Vergleich zur Variante
Urban ist die Karosserie des
500X Sport um 13 Millimeter

Auto-Check

Datei-Name: check49

Far jung-dynamische Fahrer

abgesenkt. Auf Wunsch stehen
Reifenim Format 225/40 auf 19-
Zoll-Leichtmetallr&dern im spe-
zifischen Design zur Verfugung.
Damit erhdt der dynamische
Italiener nicht nur einen sportli-
cheren Look, sondern auch ein
noch sportlicheres und sichere-
res Fahrverhalten.

Fur den 500X Sport steht die
Topversion aus der FireFly-Mo-
torenfamilie zur Verfigung. Der
Vierzylinder-Turbobenziner
leistet 111 kW (150 PS) und ist
mit dem Doppelkupplungsge-
tricbe DCT (Double Clutch
Transmission) kombiniert. Dar-
Uber hinaus ist die elektrische
Servolenkung neu kalibriert, um
dem Fahrer eine prézisere und
reaktionsschnellere Ruckmel-
dung zu geben. An Vorder- und
Hinterachse sind adaptive Stol3-
dampfer mit FSD-Technologie
(Frequency Selective Damping)

Exklusives Cockpit: Das Sportlenkrad des 500X Sport ist
nach unten abgeflacht und mit Leder bezogen.

verbaut, die einen optimalen
Kompromiss aus straffem, si-
cherem Fahrverhalten bei hohem
Tempo und Uberlegenem Kom-

fort bei niedrigen Geschwindig-
keiten garantieren sollen.

Im Vergleich zum 500X Cross
mit identischem Motor und 18-

Bewusst sportlich: Im Vergleich zur Variante Urban ist die Karosserie des 500X Sport um 13 Millimeter abgesenkt.

Check

TECHNISCHE DATEN

Fiat 500X Sport

1.3 GSE DCT

Motor: Benziner

Hubraum: 1.332 ccm

Leistung: 111 kW /150 PS
bei 5.500 U/min

Leergewicht: 1.395kg

Antrieb: Front

Hochsttempo: 196 km/h

Beschleunigung

0auf 100 km/h: 9,1 Sekunden

Verbrauch: 6,1 Liter Super

CO,-AusstoB: 140 g/km

Zoll-Fahrwerk realisiert der

500X Sport 1.3 FireFly mit 19-
Zoll-Réadern eine um acht Pro-
zent hohere Querbeschleuni-
gung, eine um 26 Prozent redu-
zierte Neigung zum Untersteu-
ern in schnell durchfahrenen
Kurven beziehungsweise eine
um 17 Prozent verringerte Ten-
denz zum Ubersteuern in extre-
men Situationen.

Der dynamische Stil wird
auchim Innenraum desNeulings
umgesetzt: Zur Ausstattung ge-
horen ein dunkler Dachhimmel,
eine spezifische Grafik mit roten
Elementen des zentralen TFT-
Displays, der Schaltknauf aus
Aluminium, das mit Techno-
Leder bezogene, unten abge-
flachte Sportlenkrad, die in Ti-
tangrau gehaltene Armaturenta-
fel sowie Details in Myron be-
ziehungsweise Rot. Auf Wunsch
stehen fur den 500X Sport bei-
spielsweise ein edler Alcantara-
Bezug fur Sportlenkrad und Ver-
kleidung der Armaturentafel zur
Verfligung, rotabgesetzte Nahte
sorgen hier fir Kontraste.
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AUTO
Check

Nissan Juke

Nach zehn Jahren, in denen
Nissan mehr als eine Million
Einheiten des kompakten
Crossover-Pioniers Juke
verkauft hat, rollt seit Ende
November die zweite Mo-
dellgeneration auf die Stra-
Ben Europas. Produziert
wird das Modell weiterhin
im britischen Sunderland.

Seinen stylishen, oft auch po-
larisierenden Charakter bewahrt
er auch in der Neuauflage. Zu-
gleich aber ist er reifer gewor-
den, bietet mehr Platz und Kom-
fort. Zur fortschrittlichen Aus-
richtung passt der Antrieb: ein
kompakter, leichter, wirtschaft-
licher und schnell ansprechender
Turbo-Benziner, der sich - eine
Premiere fUr den Juke - mit ei-
nem Siebengang-Doppelkupp-
lungsgetriebe samt Lenkrad-
Schaltwippen kombinieren | &sst.
Das neue Chassis soll Fahrdyna-

Auto-Check

Datei-Name: check50

Dynamischer kleiner Crossover

Insassen genieBen im Fond jetzt 58 Millimeter mehr Kniefrei-
heit, auch die Kopffreiheit legte um elf Millimeter zu.

mik und Sicherhei bieten, das
ProPilot System erlaubt teilauto-
matisiertes Fahren.

Das Modell ist grofzer gewor-
den: Mit4.210 Millimeter Lange
(+ 75 Millimeter), 1.800 Milli-
meter Breite (+ 35 Millimeter)
und 1.595 Millimeter Hohe (+
15 Millimeter) mochte er den

eleganten Stil eines Coupés mit
der satten Haltung eines Crosso-
ver und den Abmessungen einer
sportlichen kleinen Schrég-
hecklimousine kombinieren und
damit ein perfektes Auto fir den
stédtischen Alltag sein. Dank
desum 106 Millimeter auf 2.636
Millimeter gewachsenen Rad-

stands genief3en die Insassen im
Fond nun 58 Millimeter mehr
Kniefreiheit, auch die Kopffrei-
heit legte um elf Millimeter zu.
Der Kofferraum offeriert mit
422 Litern nun 68 Liter mehr
Fassungsvermdgen, auch die
Breite der Kofferrauméffnung
hat zugel egt und ermdglicht nun
ein leichteres Be- und Entladen.
Neue Soft-Touch-Materialien
auf dem Armaturenbrett, der
Tarverkleidung undim Fufraum
sollen den hochwertigen Ein-
druck unterstreichen.

Die Frontpartie wird gepragt
von den runden Scheinwerfern,
die jetzt serienmaliig in Voll-
LED-Ausfuhrung gehalten sind
und ein neues LED-Motiv in Y-
Form aufweisen, sowie dem cha-
rakteristischen dreidimensiona-
lenV-Motion-Kuhlergrill. In der
Seitenansicht falt insbesondere
das scheinbar schwebende Dach
im Coupé-Stil ins Auge, die
Heckansicht pragen scharfkanti-
ge LED-Ruckleuchten im drei-
dimensionalen Bumerang-Stil.
Fir das Exterieur stehen elf La-

Check

TECHNISCHE DATEN

Nissan Juke
DIG-T 117 7DCT

Motor: Benziner

Hubraum: 999 ccm
Leistung: 86 kW /117 PS
bei 5.250 U/min
Leergewicht: 1.182 kg
Antrieb: Front
Hochsttempo: 180 km/h
Beschleunigung
0auf 100 km/h: 11,1 Sekunden
Verbrauch: 6,2 Liter Super
CO,-AusstoB: 142 g/km

ckierungen zur Wahl, darunter
das exklusive Fuji Sunset Red.
Sie kdnnen mit drei kontrastie-
renden Dachfarben kombiniert
werden. Das Felgenprogramm
umfasst bis zu 19 Zoll grofRe
Leichtmetallrader.

Die Frontpartie des neuen Nissan Juke wird gepragt von den runden Scheinwerfern, die jetzt serienmaBig in Voll-LED-Ausfiihrung gehalten sind.
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AUTO
Check

Mitsubishi ASX

In drei Ausstattungslinien
rollt der neue Mitsubishi
ASX in die Showrooms. Ne-
ben einem dynamischen
und kraftvollen Design mit
neuer Front soll das griind-
lich Uberarbeitete Kom-
pakt-SUV jetzt mehr An-
nehmlichkeiten in Serie bie-
ten, die die Fahrt komfor-
tabler und sicherer
gestalten.

Bereits die Einstiegsvariante
Basis fahrt beispielsweise mit
Bi-LED-Scheinwerfern samt in-
tegriertem LED-Tagfahrlicht
vor. Die Leuchttechnik soll nicht
nur die Sicht und die
Sichtbarkeit ver-
bessern, son-
dern dem
Neuling
auchbel

Basis, Plus und Top: In drei

Ausstattungslinien ist der grind-
lich geliftete Mitsubishi ASX erhéaltlich.

Auto-Check

Datei-Name: check51

SUV mit neuem Front-Design

Nacht einen hohen Wiederer-
kennungswert verleihen. Auch
am Heck kommt eine neue
L euchtgrafik zum Einsatz, Riick-
und Bremsleuchten arbeiten da-
bel ebenfalls mit LED-Technik.
Optisches Erkennungszeichen
der Basisvarianteist der markan-
te, in Silber/Matt-schwarz ge-
haltene Kuhlergrill vor der nun
hoheren Motorhaube. Die neu
gestalteten Front- und Heckstol3-
fanger, die in die Flanke hinein-
laufen, bilden einen starken
Kontrast zum schwarzen Unter-
fahrschutz und der ebenfalls
schwarzen Kotflligel blende.

Im Innenraum ergénzen Licht-
und Regensensor sowieeineKli-
maautomatik die Serienausstat-
tung, die unter anderem elektri-
sche Fensterheber vorn und hin-

ten, ein Audiosystem mit Radio
sowie eine CD-/MP3-Funktion
und eine USB-Schnittstelle um-
fasst. Das Kofferraumvolumen
von standardméal3ig 406 Litern
l&sst sich durch Umklappen der
im Verhaltnis 60:40 teilbaren
Rcksitzlehne vergrofRern.

In der mittleren Plus-Ausstat-
tung kommen 18-Zoll-Leicht-
metallfelgen im neuen Design
und LED-Nebelscheinwerfer
hinzu. Weitere Features sind das
Auffahrwarnsystem mit Ful3gan-
gererkennung und Notbremsas-
sistent, ein Fernlichtassistent,
elektrisch anklappbare Aufen-
spiegel, ab der B-Saule geténte
Scheiben, Ruckfahrkamera,
Multifunktionslenkrad  und
Schaltknauf in Leder.

Der Version Top sind unter an-

derem Ledersitze vor-
behalten. Ein lu-
xurioses Pa-

Rick- und Bremsleuchten arbeiten beim Uberarbeiteten
Mitsubishi ASX jetzt auch mit LED-Technik.

norama-Glasdach mit elektri-
scher  Sonnenblende und
LED-Ambientebeleuchtung
schafft einen lichtdurchfluteten
Innenraum. Fir die Sicherheit
sind unter anderem ein Spurhal-
te-, ein Totwinkel- sowie en
Ausparkassistent an Bord des
ASX. Eine Einparkhilfe

hinten, Sportpedale und ein
kraftvolles Sound-System, das
mit 710-Watt-Verstérker, acht
hochwertigen Lautsprechern
und 25-Zentimeter-Subwoofer
fur Klanggenuss sorgt, kompl et-
tieren die Spitzenausstattung des
neuen Kompakt-SUV.

Check

TECHNISCHE DATEN

Mitsubishi ASX
Basis 2.0 Benziner
Motor: Benziner
Hubraum: 1.998 ccm
Leistung: 110 kW / 150 PS
bei 6.000 U/min
Leergewicht: 1.437 kg
Antrieb: Front
Héchsttempo: 190 km/h
Beschleunigung
0 auf 100 km/h: 10,2 Sekunden
Verbrauch: 6,7 Liter Super
CO,-AusstoB: 154 g/km
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AUTO
Check

Land Rover
Discovery Sport

Im Modelljahr 2020 prasen-
tiert der Land Rover Disco-
very Sport ein verandertes
Karosseriedesign. Ins Auge
fallen vor allem geanderte
Proportionen, die dem Bri-
ten eine noch markantere
Optik verschaffen sollen.
Weitere Neuerungen um-
fassen Scheinwerfer und
Heckleuchten mit LED-Sig-
natur sowie neue Stylingl6-
sungen fir Kihlergrill und
StoBfanger.

Im Innenraum dominieren
Hightech und Premiummateria-
lien. So erhdt der Discovery
Sport das neu entwickelte Touch
Pro Infotainment-System mit
10-Zoll-HD-Touchscreen und
zusétzlichem Bedienfeld. Hinzu
kommt eine Mdglichkeit zum
kabellosen beziehungsweise in-

Check

TECHNISCHE DATEN

Land Rover Discovery

Sport P 250 AWD
Motor: Benziner
Hubraum: 1.997 ccm
Leistung: 184 kW / 249 PS
bei 5.500 U/min
Leergewicht: 1.939 kg
Antrieb: Allrad
Héchsttempo: 225 km/h
Beschleunigung
0auf 100 km/h: 7,6 Sekunden
Verbrauch: 8,0 Liter Super
CO,-AusstoB: 183 g/km

Auto-Check

Datei-Name: check52

Familien-SUV mit mehr Komfort

duktiven Laden von Mobilgeré-
ten, aul3erdem praktische Details
wie ein 4G-Wi-Fi-Hotspot,
USB-Buchsen und 12-Volt-An-
schllisse sowie separate Be-
dieneinheiten fir Heizung und
LUftung in allen drei Sitzreihen.
Ein weiteres digitales Highlight
setzen Smart Settings: Sie nut-
zen Algorithmen kinstlicher In-
telligenz, um Vorlieben der Fah-
rerin oder des Fahrers zu lernen
und dann Sitz- und Lenkradposi-
tion, Audio- und Klimaeinstel-
lungen zu steuern.

Zur gesteigerten Qualitat soll
sich ein optimierter Praxisnut-
zen gesellen. In allen drei Rei-
hen finden sich neugestaltete
Sitze, die in der zweiten Reihe
verschiebbar und im Verhdtnis
40:20:40 geteilt umlegbar sind.
Damit steigt die Zahl der mogli-
chen Sitzkonfigurationen auf 24.
Der Neuling bietet bis zu 1.574

Land Rover hat sein beliebtes Kompakt-SUV im Premiumseg-
ment grindlich erneuert und transformiert.

Liter Kofferraum. Dartber hin-
aus wurden die Ablagemoglich-
keiten verbessert, wahrend das
Tankvolumen auf 65 Liter stieg.

Die neue Karosserie des briti-
schen Kompakt-SUV besitzt ei-
neum 13 Prozent hthere Steifig-
keit alsdie bisherige Konstrukti-

on. Die PTA genannte Plattform
wurde von vornherein dafur
konzipiert, dass sie mit elektri-
schen Antrieben kombiniert
werden kann. Der Discovery
Sport ist daher jetzt auch mit 48-
Volt Mild-Hybrid verfigbar.
Herzstlick des Systemsist ein
am Motor montierter Riemen-
Starter-Generator. Er gewinnt
die beim Bremsen oder Verzo-
gern normal erwei se verloren ge-
hende Energie zurtick und leitet
sie zu dem im Unterboden plat-
zZierten Akku. Féhrt der Discove-
ry Sport Mild-Hybrid langsamer
alsTempo 17 und tritt der Fahrer
das Bremspedal, wird der Ver-
brennungsmotor automatisch
abgeschaltet. Beim erneuten An-
fahren und danach wird die ge-
speicherte Energie genutzt, um
den Motor beim Beschleunigen
zu unterstitzen und auf diese
Weise Kraftstoff zu sparen.

Land Rover bietet den neuen Discovery Sport in den Ausstattungsvarianten Discovery Sport, S, SE und HSE an.
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Richtiger Riecher beim Mobelkauf

Sehen, Tasten, Riechen,
Hoéren, Schmecken: jeder
Mensch ist mit Sinnen aus-
gestattet, die ihm Sicher-
heit geben und ihn in sei-
nem alltéglichen Leben lei-
ten. Die Deutsche Giitege-
meinschaft Mébel (DGM)
empfiehlt, die Sinne daher
auch im Mébelhaus fiir eine
bestmdgliche Kaufent-
scheidung bewusst einzu-
setzen.

Vor dem Mobelkauf sollten
sich Endverbraucher so gut es
geht mit einem Produkt vertraut
machen. Das bedeutet, im M6-
belhaus genau hinzusehen und
hinzuhoren sowie die Funktio-
nen, die Stabilitét und dieindivi-
duelle Bequemlichkeit zu testen.
Im Detail kann das heif3en: TU-
ren und Schubladen eines
Schrankes mehrmals zu 6ffnen
und zu schliefen sowie darauf zu
achten, dass die Scharniere zu-
verlassig ihren Dienst verrichten
und keine Stérgerdusche verur-
sachen; oder eine neue Couchin
verschiedenen Positionen Uber
mehrere Minuten auf den indivi-
duell gewinschten Sitz- und
Liegekomfort zu prifen; oder
bei der Auswahl eines neuen Ti-
sches fir das Esszimmer oder

Umfassend getestete Moébel bereiten langfristig Freude.

dieTerrasseeinfach mal alltégli-
che Beanspruchungen zu simu-
lieren: Wackelt der Tisch, wenn
man ihn mit dem Knie anstoft?
Wie standfest ist er, wenn man
darauf Lebensmittel schneiden
mdochte? Lasst sich die Tischfla-
che einfach verléngern und auch
wieder verklrzen?

Rosetten an die Wand

Manche R&ume verlieren mit den Jahren ihren Charme - eine
neue Idee muss her! Da kommen die Rosetten eines Herstellers
genau richtig. Langst sind die floralen Schmuckstiicke nicht
nur fir die Decke bestimmt. Sie lassen auch Wande in neuem
Glanz erstrahlen. Ob in WeiB gehalten oder ganz bunt mit I6se-
mittelfreien Dispersionsfarben gestaltet, die Rosetten werden

auf jeden Fall zu einem echten Hingucker.

Werkfoto: Saarpor

Expertentip: ,Eine sichere
Kaufentscheidung trifft sich
schwerer aleine. Daher sollten
die Familie oder Freunde mit da-
bel sein und ihre Sinne ebenfalls
scharfen. Die besten Berater
sind erfahrene Mobelkaufer,
aber natiirlich auch digjenigen,
die ein Mobelstiick spéter vor-

Werkfoto: DGM/nobilia

rangig nutzen werden. Auch der
Verkaufer im M6belhandel soll-
tebei der Entscheidungsfindung
einbezogen werden, denn er
kennt die Angebotsvielfalt der
Hersteller und zeigt in Frage
kommende Alternativen auf®,
sagt DGM-Geschéftsfihrer Jo-
chen Winning.

Innere Werte

Schrénke gibt es in unzéhlbarer Menge und Vielfalt. Klein und
kompakt oder groB und multifunktional. Beim Stichwort ,Mo-
beldesign“ denken viele Menschen an die duBere Erschei-
nung von Tischen, Schrénken, Sofas und so weiter. In Wahr-
heit umfasst der Design-Begriff aber auch ,innere Werte*, wie
zum Beispiel die Funktion, die Stabilitat und die Lebensdauer

eines Schrankes.

Werkfoto: DGM/Voglauer

Riickenfreundlich schlafen, wohnen und arbeiten

Ob im Schlaf-, Wohn- oder
Esszimmer: Zuhause be-
gegnen uns immer wieder
wenig ergonomische Mé-
bel, die der Riuckengesund-
heit schaden kénnen.

Um das zu verhindern, kon-
nen Verbraucher auf das Gute-
siegel der Aktion Gesunder RuU-
cken (AGR) e. V. achten. Zertifi-
ziert sind beispielsweise Bett-
systeme mit einer flexiblen
Unterfederung, die sich indivi-

duell an den Nutzer anpasst und
einer Matratze, die Ricken und
Wirbelséule beim Liegen unter-
stitzt. Das sorgt fur einen erhol-
samen Schlaf und schont den
Ricken.

Dynamisches Sitzen

Am Mittagstisch unterstiitzen
Stuhle mit neigbarer Sitzflache
und Ruckenlehne dynamisches
Sitzen - dadurch wird der natlr-
liche Bewegungsdrang gefor-
dert. Relaxsessel und Sofas soll-

ten beim Kauf unbedingt Probe
gesessen werden.

Sitzhdhen

AuRerdem gibt es Couch-Mo-
delle, die verschiedene Sitzho-
hen miteinander kombinieren
und so insbesonderefir mehrere
Nutzer mit unterschiedlichen
Bedurfnissen geeignet sind. Die
Ruickenlehne von Sessel und So-
fasolltedie Form der Wirbel séu-
le unterstiitzen und mindestens
bis zu den Schultern reichen.

Schmerzender Riicken? Ri-
ckenfreundliche Mobel kon-

nen helfen. Werkfoto: AGR

Datei-Name: Einri0O8

Ganz aus Glas

Innenttren spielen fir das ge-
samte Wohnambiente einewich-
tige Rolle und haben einen gro-
Ben Anteil an der Gestaltung des
Zuhauses. Dort, wo offene und
helle Réume gewiinscht sind, die
dennoch mit einer Tur abge-
trennt werden konnen, eignen
sich besonders Ganzglastiren.
Ein Tor- und Turhersteller bietet
49 Motive in unterschiedlichen
gestalterischen Stilrichtungen
an. Es stehen je nach individuel -
len Wiinschen puristische Glas-
tiren ohne Designelemente,
Glastiren mit geschwungenen
Designs sowie Tudrmotive mit
horizontalen und vertikalen Li-
nien oder Tlren mit geometri-
schen Formen zur Auswahl.

Ganzglastliren kommen im
privaten Wohnungsbau im-
mer haufiger zum Einsatz.
Durch ihre Lichtdurchlassig-
keit und ihr transparentes Er-
scheinungsbild haben sie fiir
Bauherren und Modernisierer
vor allem in Sachen Raum-
helligkeit und Design in Flu-
ren, Kichen und Wohnzim-
mern viele Vorteile.

Werkfoto: Hormann

Licht neu erleben

Wer in der Kilche arbeitet,
braucht helles, perfekt aus-

gerichtetes Licht. Im An-
schluss kann dieses aller-
dings ungemdutlich wirken.
Hier bietet ein Elektroherstel-
ler eine einfache wie innovati-
ve Losung. Das LED-System
besteht aus einer Lichtsteck-
dose, auf die verschiedene
LED-Lichtaufsatze ohne Boh-
ren und aufwendige Montage
aufgesteckt werden kdnnen.
So lasst sich die Raumbe-
leuchtung jederzeit dem indi-
viduellen Bedarf anpassen:
Der Wandstrahler, der die K-
chenarbeitsflache hell aus-
leuchtet, schafft um 180 Grad
gedreht ein angenehmes, in-
direktes Licht flr das Abend-

essen. Werkfoto: Jung.de

Herstellernachweise: Richtiger / Innere Werte: Deutsche Gutegemeinschaft Mobel e.V., Friedrichstrale 13 - 15, 90762 Furth, Tel.: 0911 9509998-0; Rosetten: Saarpor Klaus Eck-
hardt GmbH - Neunkirchen Kunststoffe KG, Krummeg 3-7, 66539 Neunkirchen, Tel.: 06821 9407-426; Riickenfreundlich: Aktion Gesunder Ricken (AGR) e.V., Stader Stral3e 6,
27432 Bremervorde, Tel.: 04761 9263580; Ganz aus Glas: Hormann KG Verkaufsgesellschaft, Upheider Weg 94-98, 33803 Steinhagen, Tel.: 05204 915-0; Licht: Albrecht Jung

GmbH & Co. KG, VolmestraRe 1, 58579 Schalksmiihle, Tel.: 02355 806-102; Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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Schlafen? Aber naturlich!

Unruhige Néchte kennt jeder,
nur die Ursachen sind ver-
schieden. Rastlosigkeit,
Wettereinflisse oder hormo-
nelle Stérungen sind mogli-
che Faktoren. Nicht selten
liegt es aber einfach an der
falschen Schlafunterlage.

Der Wunsch, erholsam zu
schlafen, ist nur natrrlich. Gut
beraten sind Schlafende, die ei-
ne Alternative zu ihrer alten Fe-
derkernmatratze suchen, mit
Futons. Die Frage, ob man eher
weich oder hart schléft, ist bel
diesen unerheblich, daale Vari-

Wer sein Nachtlager auf Futons errichtet, erwacht am néchs-

ten Morgen entspannt und erholt.

Werkfotos: Futonwerk

anten als , fest" bezeichnet wer-
den. Hier geht es um eine ge-
schmeidige Anpassung an die
jeweilige Korperkontur und sta-
biles Liegen ohne Einsinken.
DasTeam eines Futonherstellers
verwendet fir die manuelle Her-
stellung rein 6kologische und
nachhaltige Materiaien:

Erlesene
Rohstoffe
wie feine Bio-
Baumwolle und rei-

ner Naturkautschuk ga-
rantieren hochste Qualitét und
eine lange L ebensdauer von bis
zu 25 Jahren. Da jeder Mensch
eine ganz eigene Korperform,
Gewichtsklasse und Schlafge-

wohnheit mit sich bringt, legt
der Hersteller besonders viel
Wert auf die individuelle Kun-
denbetreuung. So profitieren die
Kunden von einer personlichen
Beratung und Bedarfsanalyseim
Showroom oder am Telefon.

Japanisch inspi-

riert: Futons bieten ein
stabiles, ,festes“ Liegege-
fuhl, gerne auch direkt auf
dem FuBboden oder auf Ta-
tamis.

Authentisch einrichten mit Eichendekoren

Laminatbéden sind aus der
Gestaltung von Wohnrau-
men nicht mehr wegzuden-
ken und langst ein Klassi-
ker wenn es darum geht,
den eigenen vier Wande ei-
nen individuellen Look zu
verpassen. Eichendekore
erleben derzeit eine wahre
Renaissance und sind ein
echtes Multitalent in Sa-
chen Wohnraumgestaltung.

Die robuste Oberflache ist es,
die Laminatbdden so praktisch
und attraktiv macht. Vielseitige
Dekore mit authentischer Mase-
rung sorgen fir ein intensives
haptisches Erlebnis, von feinen
Linien bis hin zu rustikalen,
kréaftigen Strukturen, die eine
Geschichte Giber dasMaterial er-

zahlen. Eine wahre Renaissance
erleben derzeit Eichendekore.
Doch statt disterer ,, Eiche-Rus-
tikal* sind es heute lebendige
und markante Oberflachen, die
diese Holzoptik auszeichnen.
Von schlicht zuriickhaltend, hell
und natiirlich Gber vertraumte
Vintage-Looks bis hin zu edlem
Dunkelbraun, Eiche l&sst sich
immer wieder neu erfinden.

Noch mehr Gestaltungsmog-
lichkeiten bieten unterschiedli-
che Dielenformate, Synchro
rukturen und besondere Desi
wie Herringbone, zu deutsch
Fischgréatmuster. Fir eine be-
sonders natirliche Anmutung
werden sogar Astlécher und Ris-
seimitiert, sodassderartigesLa-
minat von Echtholzbtden kaum
noch zu unterscheiden ist.

Wohnen mit Holz: Eichendekore erfreuen sich wieder wach-
sender Beliebtheit.

Werkfoto: Kronotex

Prosit: Auf ein gutes, neues Jahr

,Frohes Neues*, ,,Prosit
Neujahr” oder ,,Guten
Rutsch* - heiBt es am 31.

Dezember, wenn die Sekt-
korken knallen, das Feuer-
werk erleuchtet und die

Glaser aneinan-
der klirren. Um
das alte Jahr ge-
biihrend zu ver-
abschieden und
das neue herz-
lich willkommen
zu heiB3en, ge-
hort das Ansto-
Ben mit Freunden
und Familie dazu.

Fiir echte Genussmomen-
te - fUr ale Sinne - sorgen
die Trinkgl&ser einer neuen
Glasserie. Die Glaser erhal-
ten as Veredelung einen
handwerklichen Farbauf-

nicht nur brillant, son-
dern haben auch einen
metallischirisierenden
Glanz.

Auch die zweite
neue Kollektion eines
Herstellers ist optimal
fur diefestliche Silves-

terparty geeignet. Die
Kelchgléser besitzen ein
einzigartiges Relief, wel-
chesvon den Kelchen biszum
Ful3 gezogen ist. Wer es noch
edler mag, fir den gibt es die
Sekt-, Likdr- und Trinkglaser
auch mit handaufgetragenem
Goldrand. Damit verleiht man
jeder Party den besonderen

Stilvoll und edel prasentiert sich diese neue Glasserie, die
nicht nur mit Goldrand, sondern auch in verschiedenen Far-
ben erhéltlich ist.

Werkfotos: Leonardo

trag. So wirken die Be- Glamour. Die Kelchglaser
cher, Sekt- und Wein- é sollen gleichzeitig mit
|aser in Blau, Grin, ). hochwertiger Qualitét
g G J ger Q

Braun und Amber punkten.

Datei-Name: Einri09

Aufhangen
ohne Bohren

Genau diese Gestaltungsfrei-
heit ermdglichen die neuen
Wandbildkacheln. Die quad-
ratischen Kacheln im Format
15 mal 15 Zentimeter kbnnen

dank ihrer magnetischen
Wandhalterung jederzeit kin-
derleicht ausgetauscht oder
versetzt werden. Bedruckt
mit personlichen Fotos rich-
ten sich die Wandbildkacheln
an alle, die ihr Zuhause gerne
jung, modern und abwechs-
lungsreich einrichten méch-
ten. Werkfoto: Diginet

Stilvoll limmeln

Reinlegen, wohlftihlen und le-
ben - in diesem Sofa sind wir
sofort zuhause. Hier |&sst essich
sitzen, liegen, [immeln, und das
mit Stil. Die umlaufenden Zier-
nahte und der Ubertiefe Sitz ma-
chen das Sitzmdbel zum Inbe-
griff der Cosiness, die wir uns
sogar mit dem Laptop auf dem
Schof? wiinschen. Es eignet sich
als Hauptsofa, firr Face-to-Face-
Arrangements oder als ergan-
zender Entspannungsplatz in
grofen Raumen.

Der neue Lebensgefahrte
kommt am liebsten mit wei-

chen, dehnbaren Beziigen
Zur Geltung. Werkfoto: Rolf Benz

Jetzt wird’s bunt

Das kunstvolle Muster auf

der neuen Ubertopfserie
spriht nur so vor guter Laune
und unzéhligen Deko-Mo&g-
lichkeiten. Markante Farbfla-
chen geben ihr seinen ganz
eigenen Charakter, der un-
glaublich anziehend wirkt.
Werkfoto: Scheurich

Herstellernachweise: Schlafen: FUTONWERK, Neonatura, Hohe Strafl3e 60, 44139 Dortmund, Tel.: 0231 5898112-0; Authentisch: KRONOTEX - SWISS KRONO TEX GmbH & Co.
KG, Wittstocker Chaussee 1, 16909 Heiligengrabe, Tel.: 033962 69-0; Prosit: LEONARDO LIVING, gkbd-brands GmbH, Industriestrale 23, 33014 Bad Driburg, Tel.: 05253 86-0;
Aufhangen: Diginet GmbH & Co. KG, Industriestr. 161, 50999 Kdln, Tel: 02236 886-688; Stilvoll: Rolf Benz AG & Co KG, Haiterbacher Stral3e 104, 72202 Nagold, Tel.: 07452
601379; Jetzt: Scheurich GmbH & Co. KG, Gottlieb-Wagner-StralRe, 63924 Kleinheubach/Main, Tel.: 09371 507-0;

Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST



Mike Seeger
Notiz
Synchron-strukturen


AST

Beilagen- und Sonderthemen-Produktion 10/19 fiur 12/19

Geschenkideen fur Sie

Perlen schmucken jede Frau!

Perlenschmuck feiert seit
Jahren ein groBes Revival.
Selbst Modedesigner brin-
gen ihn auf den Laufsteg.
Vorbei sind die Zeiten,
als Fashionistas bei
Perlen unweigerlich
an biedere Damen
und héhere Téchter
dachten.

Fir jede trendbewuss-
te Frau - sel esim Busi-
ness, in der Freizeit oder
privat - ist es heute ein
Muss, Perlen zu tragen,
die sie nach Lust und Laune
kombinieren kann. Denn Per-
len sind ein Juwel der Natur, die
der Trégerin ein unvergleichba-
res Gefiihl geben. Schon die
ewige Rebellin Coco Chanel
wusste bereits im vorigen Jahr-
hundert das brave Image der
schimmernden M eeresschon-
heiten aufzubrechen und sich
selbst und ihre Modelle mit
Uberlangen echten und auch un-
echten Perlenschniiren Uppig zu
behéngen.

Designer interpretierenklassi-
sche Gestaltungsgrundsétze
heute viel freier und sprechen
mit ihren Entwirfen auch ganz
neue Zielgruppen an. Schmuck-
designer nutzen nahezu uner-
schopfliche Gestaltungsfreirau-
me, indem sie edle Perlen in all
ihren vielféltigen Farben, For-

Perlenschmuck ist im-
mer etwas Besonderes -
wie die Tragerin selbst.
Werkfoto: Di Perle/Marcus Barthel

Smartwatch

Mit erweiterten Wellness- und Fitness-Funktionen, Sportpro-
filen und Connected GPS versteckt sich hinter dem schicken
Uhrendesign einiges mehr, als man auf den ersten Blick er-

wartet. Eine kleine Bewe-
smarte AMOLED-Dis-

zu aktivieren und das

zum Leben zu er-
Smartwatch st
gucker, sondern
Sportfunktio-
die Con-
Funktion ist
phone erst-
ser Smart-
das GPS-
ausgewahl-
ten mdglich.
mit vorinstal-
profilen, wie
furs Gehen, Lau-
Cardio- und Kraft-
nem aktiven Le-
mehr im Wege. Auch
und Wellnessfunktio-
Schippe drauf: Blut-

gung reicht aus, um das

play zweier Varianten

elegante Ziffernblatt
wecken. Die neue
nicht nur ein Hin-
bringt auch echte
nen mit. Durch

nected GPS-
\ via Smart-
mals in die-
watch-Reihe

Tracking bei

2 ten Aktivita-

7, In Verbindung
lierten Sport-
beispielsweise

fen, Yoga sowie
training, steht ei-
bensstil nichts

im Bereich Fitness-
nen legt die Uhr eine
sauerstoffmessung tber

den PulsOx-Sensor, Anzeige des Energielevels durch die Bo-
dy Battery, manuelle Tracking-Funktion des Wasserkonsums,
Menstruationszyklustracking sowie die erweiterte Schlafana-

lyse gehdren zum Standard-Feature-Set.

Werkfoto: Garmin

Im Retro-Look

Der Retro-Look hat die Designer weltweit fest im Griff. Dass
dieser Style nicht vor dem Schreibtisch Halt

chen.

machen muss, zeigt die Tastatur
im klassischen Design. Die laser-
beschrifteten Tasten mit runder
Form im Schreibmaschinenstil
sind besonders abriebfest und
passen perfekt zur Vintage-Woh-
nung. Beim Anschlag sind diese so
flusterleise, dass sie ein entspanntes
und storungsfreies Arbeiten ermdgli-

Werkfoto: Hama

men und GréRen mit anderen
Materialien kombinieren. Im
Mix mit Gold, Silber, Platin,
Edelsteinen, Strass oder auch
Holz, Leder oder Makramee ent-
stehen frische und innovative
Stiicke, diesich unendlich mitei-
nander kombinieren lassen. Er-
laubt ist, was geféllt und den je-

weiligen Look der Trégerin un-
terstreicht. Als modernes Must-
have tragen Frauen jeden Alters
den zeitlosen Schmuck leger-
chic zur Jeans und T-Shirt, ver-
edeln damit einen eleganten
Look oder kreieren aus ei-
nem klassischen Busi-
ness-Outfit am Abend
ein aufregendes Party-
Dress.

Zuchtperlen?

In friheren Zeiten mussten
Taucher auf dem Meeresgrund
nach Perlenin Muscheln suchen.
Fir Frauen mit durchschnittli-
chem Einkommen waren diese
seltenen Schmuckstiicke uner-
schwinglich. Erst durch die Per-
lenzucht wurde dieser edle
Schmuck auch fir Normalver-
diener bezahlbar. Je nach Art der
Zucht wachsen Perlenin den un-
terschiedlichsten Farben, For-
men und GrofRen. Sie entstehen
im Inneren einer Perlmuschel -
gezlichtet von Menschenhand.
Somit ist jede Perle ein einmali-
ges Naturprodukt.

Fur die Ewigkeit

Wenn wir etwas verschen-
ken, geben wir warme Ge-
danken, schéne Erinnerun-
gen und Inspiration weiter.
Ein Geschenk fiir die Ewig-
keit, ist eines, das zum
Weiterschenken animiert:
Es wird ein Leben lang
wertgeschatzt und das von
Generation zu Generation.

Eine namhafte Marke
macht sich mitihrer Desi-
gnphilosophie gegen die
Wegwerfgesellschaft
stark. Weihnachten 2019
steht unter dem Zeichen,
Geschenke sorgféltig
auszuwéahlen und sich

beim Verschenken Gedanken zu
machen - denn nur dannist esein
Geschenk fur die Ewigkeit.

Glas-Serie

Ein Design-Pionier trotzte den
Regeln der Glasblaserel, as er
1968 eine Serie zusammen mit
einer finnischen Glasmanufaktur
schuf. Inspiration daftir fand erin
der nordischen Natur. Die Serie

war von Beginn an erfolg-

reich und ist es bis heute -
seit Uber 50 Jahren also.
Uber die Jahre wuchs die
Kollektion von Gléasern tiber
Teller und Servierplatten
bis hin zu Designobjekten
aus klarem Glas.

Diese Glaskollektion soll Sinnbild des schmelzenden Eises im

hohen Norden sein.

Werkfoto: littala

Salat to go

Die Lunchdose mit dem fri-
schen Facettendesign ist wie
gemacht fur Salate, geschnit-
tenes Obst, MUsli und alles,
was man erst kurz vor dem
Verzehr mischen moéchte.
Das Oberteil bietet genligend
Stauraum flr Toppings wie
Beeren, Nisse oder Crou-
tons, die kleine Minidose ist
fir Salatdressing, Sirup oder
Honig gedacht.

Werkfoto: koziol

Datei-Name: Sie01

Back doch mal
mit Bohnen

Schon und schlank mit Brot und
Kuchen? Wer wiinscht sich das
nicht? In diesem Backbuch (128
Seiten) erhalten Brot, Brotchen
und Kuchen durch die Verwen-
dung trendiger Hulsenfriichte
wie Linsen oder Bohnen einen
extra EiweiR-Kick. Eiweil3
macht satt, schlank und hilft der
Zéllreparatur. KeinWunder, dass
pflanzliche Proteine voll im
Trend liegen. Darum: Back doch
mal mit Bohnen!

. Rezepte mit dem
xtra Protein-Kick

ISBN: 978-3-95961-361-3

Kuschelig warm

Temperaturbereich ist ideal?
Auf welche Details sollte man
bei der Wahl achten? Ein
Hersteller hat hierfliir den ide-
alen Begleiter entwickelt. Der
Multilayer Schlafsack besitzt
drei kombinierbare Lagen,
die ein extrem breites Ein-
satzspektrum bieten - und
das egal bei welcher Tempe-

ratur. Werkfoto: Coleman

Leuchtenfamilie

s

AN

Eine neue Leuchtenfamilie,
bestehend aus Tisch-, Steh-
und Pendelleuchte, vereint
meisterhaft mundgeblasenes
Glas mit fortschrittlicher LED-
Tech nolog ie. Werkfoto: Artemide

Herstellernachweise: Perlen: DI PERLE GMBH, Langenharmer Weg 33, 22844 Norderstedt, Tel.: 040 5255100; Smartwatch: Garmin Deutschland GmbH, Parkring 35, 85748 Gar-

ching, Tel.: 089 858364-925; Fur die: littala - Fiskars Home Oy Ab, Hameentie 135, P.O. Box 130, 00561 Helsinki. Tel.: +358 (0)204 3910; Retro-Look: Hama GmbH & Co KG, 86652
Monheim/Bayern, Tel.: 09091 502-0; Salat: koziol »ideas for friends GmbH, Werner-von-Siemens-Str. 90, 64711 Erbach, Tel.: 06062 604-0; Back doch: Christian Verlag GmbH, Infan-
teriestr. 11a, 80797 Minchen, Tel.: 089 1306990; Kuschelig: Coleman - Camping Gaz (Deutschland) GmbH, Am Eisernen Steg 20, 65795 Hattersheim, Tel.: 06402 890; Leuchtenfa-

milie: Artemide Deutschland GmbH & Co. KG, Hans-Bdckler-Str. 2, 58730 Frondenberg, Tel.: 02373 975-0; Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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Geschenkideen fur Sie

Caquelons und Fondues

Eintauchen und abschal-
ten: Ein namhafter Herstel-
ler entfiihrt uns in eine Welt
zum Dahinschmelzen: Ge-
mitliche Stunden mit Kase-
fondues und guten Freun-
den sind eine willkommene
Auszeit vom Alltag. Mit den
neuen Caquelons aus
Gusseisen ladt die franzo-
sische Premiummarke jetzt
zum nachsten gelungenen
Abend in geselliger Runde
ein.

Noch eben das Weil3prot vom
Vortag wiurfeln, wahrend der
Duft von Greyerzer, Weil3wein
und Gewdirzen bereits durch das
Wohnzimmer zieht. Die Ca-
quelonsin Kirsch- oder Ofenrot
bringen fréhliche Farbtupfer auf
den liebevoll gedeckten Tisch.
In Schwarz gibt es das Cagquelon
auch mit einem wunderschonen
Dekor: Den Topf zieren Ziegen,
Kuhe und Enzian.

Der Genuss beginnt bereitsin
der Kiche: Im Caquelon |8sst

Die Caquelons gibt es in Kirsch- oder Ofenrot sowie auch in

Schwarz.

Werkfotos: Le Creuset

Grafische Strukturen

Bei dieser Futterstelle wer-

Klnstlern. Fallt man
ne Futtersorten wie helle
Sonnenblumenkerne zwi-
ses Vogelhauses, ergeben
sche Strukturen. Sobald die

den Vogeln zu kleinen
schichtweise verschiede-
(geschélte) und schwarze
schen die Acrylplatten die-
sich interessante, grafi-
Vogel die Kerne aufpicken,

rutscht das Futter nach. Die horizontalen Schichten werden
durcheinander gewirbelt. Téglich entstehen dadurch neue

reizvolle Bilder.

A @})

Werkfoto: Opossum

Hautpflege

Dieses Gerat zur Hautpflege vereint zwei
hochentwickelte Technologien fir die per-
fekte Gesichtspflege: Die Radiofrequenz- (RF)
I und Ultraschalltechnologie werden in Schén-

heitskliniken und Kosmetikinstituten dank ih-
rer hautstraffenden Eigenschaften schon lan-
ge erfolgreich eingesetzt. Das neuartige Tool

& wurde fir die Bereiche des Gesichts entwi-

ckelt, in denen die Hautalterung am ehesten

sichtbar wird, etwa erste Faltchen um die Au-
genpartie, auf der Stirn oder im Bereich der

Nasolabialfalten. Damit sorgt das Gerat fir

sich der Kése direkt und bequem
auf dem Herd zum Schmelzen
bringen und muss nicht mehr
umgefillt werden. Mit dem sta-
bilen Hohlgriff lasst sich das
Caguelon bequem zum Tisch
tragen und das Schlemmen kann
beginnen: Dank der grofen Off-
nung kénnen alle gleichzeitig
starten. Der dickwandige Boden
schitzt den geschmolzenen K&
se Uber dem Rechaud wahrend-
dessen vor dem Anbrennen - auf
die beliebte Ké&sekruste muss

natirlich nicht verzichtet wer-
den.

Alle Caguelons Uberzeugen
durch eine optimale Hitzespei-
cherung und lassen sich dank der
Innenemaillierung kinderleicht
reinigen. Dies gilt auch fir die
beiden Fondue-Sets. Selbstge-
machte Dips, Saucen und ein gu-
ter Wein runden das Beisammen-
seinrund um das K dsefondue-Set
ab. Die farbigen Punkte am Stiel
der Fonduegabeln sind dabei ein
praktisches Detail.

Das Fondue-Set ist sowohl fiir Kdse-Fondues als auch fiir das
beliebte Fondue Bourguignonne geeignet.

Leder trei

Gurtel sind mittlerweile
nicht nur bloBe Acces-
soires, sondern avancieren
zum absoluten Fashion-
Must-have. In diesem
Herbst liegen Lederoutfits -
in auffalligen, bunten Farb-
ténen - voll im Trend.

Was wirde besser zu einem
stylishen Lederoutfit passen as
ein Ledergirtel?Mit den stilvol-
len Girtelkreationen wird jedes
Fashionoutfit zum absoluten
Hingucker. Wer es farbenfroh
mag, kann die Gurtelkreationen
stilvoll zu einem schicken roy-
alblauen Lederrock mit weil3er
Bluse oder zu einer High-Waist-
Lederhose mit kariertem Cape
kombinieren.

ot's bunt

Buntes Leder ist nach der Fa-
shionweek aus der Mode
nicht mehr wegzudenken und
in diesem Winterhalbjahr ein
absolutes Trendmaterial.

Werkfoto: Raya Rosenstein

Fur die Tasche

Das klare Bedienkon-
zept mit schlissigen,
angenehm zu bedie-
nenden Drucktastern
ermdoglicht die intuitive

Nutzung dieses prakti-
sc Taschenradios.
30 Soerderspeicher (15

UKW, 15 DAB+) sorgen

fr den schnellen Zugriff auf vie-
le Lieblingssender. Das hintergrundbe-

T e T, T

leuchtete LCD-Display informiert gut lesbar Uber

ein verbessertes Hautbild und einen ju-
gendlichen Glow - und wird damit zu ei-
nem unverzichtbaren Teil der taglichen
Beautyroutine.

Werkfoto: Panasonic

die getroffene Senderwahl sowie die Signalstarke und den
Batteriestatus. Eine Tastensperre verhindert, dass sich das
Pocketradio beim Transport in Tasche oder Rucksack unge-
wollt einschaltet.

Werkfoto: Sangean

Datei-Name: Sie02

Mit Glitter

Wenn es bereits dunkel wird

und die Damenwelt gesehen
werden mdchte - das kann
der neue Taschenschirm.
Dank seiner glitzernden Ele-
mente ist dieses Modell be-
sonders bei schlechter Sicht
zu sehen. Das komfortable
Schirmdach &ffnet sich auf
89 Zentimeter und dank sei-
nes robusten Stockes macht
ihn das besonders stabil. Mit
einer sehr leicht zu bedienen-
den Auf-und-Zu-Automatik-
Funktion |asst sich der Schirm
in Sekunden 6ffnen und

schlieBen. Werkfoto: Knirps

Wintertraum

WasfursHerz: Tanzende Schnee-
flocken, Eiskristalle und ein hei-
meliger Ort zum Aufwarmen
mitten in der Natur. Ein Herstel-
ler erweckt diesen Wintertraum
vieler Menschen jetzt zum Le-
ben: Der Ubertopf bringt apen-
landischesFlairinden Alltag und
istdasHighlight einer liebevollen
Dekoration, diein der kalten Jah-
reszeit fur Gemiuitlichkeit sorgt.

Wie mit Sternen bestickt
kommt die rote Karo-Ober-
flache daher. Werkfoto: Scheurich

Coole Farben

Wer unter-
wegs stilvoll
Musik ho-
ren will, der
liegt mit
den neuen,
farbenfrohen
Kopfhérern genau

richtig: Der neue Blgelkopf-
hdrer zeigt sich in funf neuen,
trendigen Farben und im
noch schlankeren Design.
Die langere Akkulaufzeit und
die intelligenten Funktionen
des Kopfhoérers machen Mu-
sikhéren somit komfortabler
denn je.

Werkfoto: Sony

10785 Berlin Telefon: 030 41955-1263;

Herstellernachweise: Caquelons: Le Creuset GmbH, Einsteinstral3e 44, 73230 Kirchheim unter Teck, Tel.: 07021 9749-34; Grafische: OPOSSUM design, Hauptstr. 63/73, 07343
Weitisberga, Tel.: 036652 2001-0; Leder: Raya Rosenstein (CEO & Founder), Caterina Hirt, Eckernférdestr. 12, 65195 Wiesbaden, E-Mail we.care@rayarosenstein.de; Hautpflege:
Panasonic Deutschland - eine Division der Panasonic Marketing Europe GmbH, Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Tel.: 040 8549-0; Fur die: Sangean Europe BV, Ankerkade 20
5928 PL Venlo, NL, Tel.: +31 (77) 3829344; Mit Glitter: Knirps - doppler H. Wirflingsdobler GmbH, A.-Kolping-Str. 3, 84359 Simbach am Inn, Tel.: 08571 9122 - 351; Wintertraum:
Scheurich GmbH & Co. KG, Gottlieb-Wagner-Stral3e, 63924 Kleinheubach/Main, Tel.: 09371 507-0; Coole: Sony Europe Ltd., Zweigniederlassung Deutschland, Kemperplatz 1,
Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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Geschenkideen fur Sie

Gesellige Auszeit mit perfektem Tee-Genuss

Was macht der Brite zwi-
schen 16 und 17 Uhr? Tea
Time! Bereits seit Mitte des
19. Jahrhunderts genieBt
man im Vereinigten Kénig-
reich am Nachmittag feinen
Tee mit siiBen oder herz-
haften Kdstlichkeiten. Eine
liebenswerte Tradition, die
langst nicht mehr nur in
GroBbritannien zelebriert
wird: In Hotels, Tea-Loun-
ges und Bars auf der gan-
zen Welt trifft man sich
beim Afternoon Tea und
rickt dem ,,kleinen Hunger
zwischendurch® mit Sco-
nes, Shortbread oder
hauchdiinnen Sandwiches
zu Leibe.

Auch im privaten Kreis sind
» Tee-Kranzchen" angesagt. In
geselliger Runde, beispiel sweise
mit guten Freundinnen, |asst
man es ,very british* zugehen
und darf sich zum Tee auch ru-
hig ein Glaschen Champagner
oder Sherry génnen. Aber auch
ganzfirsichalleinetut eine Tee-
Auszeit vom Alltag gut: einfach

mal abschalten, sich auf die
Couch kuscheln und einen Tee
trinken. So ein aromatischer Tee
wirkt schliefdlich wahre Wunder
- anregend, entspannend oder
erfrischend, ganz nach Lust und
Laune.

Wie beliebt Tee in Deutsch-
land mittlerweile ist, zeigen die
Zahlen, die der Deutsche Tee-
verband verdffentlicht hat: Pro
Kopf und Jahr werden hierzu-
lande durchschnittlich gut 26
Liter Schwarz- und Griintee ge-
trunken. Dabei bereiten 60 Pro-
zent der Deutschenihren Teeaus
losen Blattern zu, 40 Prozent
greifen zum bequemen Tee-
Beutel.

Geometrische Formen

Egal, ob man seinen Lieb-
lingstee lieber unkompliziert im
Becher briht oder ihn stilvoll in
der Teekanne serviert, mit einem
schénen Teegeschirr wird die
Tea Time zu einem noch groie-
renVergniigen. Teeliebhaber mit
einem Sinn fur Design sind bel
einem deutschen Traditionsun-
ternehmen in den besten Han-

den: Die neue Tee-Kollektion ist
als harmonische Komposition
verschiedener, geometrischer
Formen angelegt, in denen sich
feine Tee-Aromen wunderbar
entfalten konnen - wahlweise
erhéltlich in klassischem Rein-
weil3 oder dekoriert. Die aus-
drucksvolle Dekoration ist ins-

piriert von traditionellen marok-
kanischen Mustern und kombi-
niert kunstvolle Ornamente und
abstrakte Elemente in fein abge-
stuften, strahlenden Blauttnen
miteinander. Das Ergebnis ist
aufregend und geradezu magisch
- genau richtig flr zauberhafte
Tee-Momente.

‘!’r.i TR .
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Das formal perfekt auf die Teekanne abgestimmte Stévchen
sorgt daflir, dass der Lieblingstee immer die richtige Tempe-

ratur hat - there’s nothing better!

Werkfoto: Villeroy & Boch

Farbzauber flr die eintdnige Winterzeit

Sie kommt aus den Regen-
waldern Stidamerikas und
mag es warm und tropisch.
Die Anthurie ist lieblich,
faszinierend und auf ihre
ganz eigene Art und Weise
extravagant.

Geradein Wintermonaten, in
denen die Temperaturen in den
Keller sinken, die Kuschelde-
cken, Lichterketten und Biicher
herausgeholt werden und war-
mer Kakao mit Sahne auf der
Tageskarte steht, entpuppt sich
diese PflanzeBlickfang, der Ele-
ganz und Energie ausstrahlt -
und macht somit auch als hib-
sches Weihnachtsprasent eine

Bis zu 80 Zentimeter hoch kann die dekorative, ganzjahrig gute Figur. Unter dem botani-

bliihende Anthurie werden.

Werkfoto: Blumenbiiro

schen Namen Anthurium be-

weist sich die Anthurie als ein
vielféaltiges Prachtstiick, das
exotische Sommerténe und
Licht in die dunkle Jahreszeit
bringt.

Die kréaftigen grinen, lanzet-
tenférmigen Bléatter sind neben
der kleinen, auf einem gelbli-
chen Kolben sitzenden Blten,
ihr Erkennungsmerkmal. Auf-
falig und von Vorteil an der
Zimmerpflanze ist, dass diese
ganzjahrig bltht - denn alstropi-
sche Pflanze kennt sie keine Jah-
reszeiten. Das Ergebnis. Eine
permanente Bl&tterbildung - 365
Tage lang. Das dekorative Laub
der Anthurie unterliegt einem
buschigen Wachstum - bis zu
achtzig Zentimeter hoch wéchst
die Pflanze.

Duo fiir eine schnelle Kiiche voller Ideen

Wer traumt nicht von ei-
nem ganz persénlichen
Assistenten, der in der
Kiche Arbeit abnimmt, vor
neuen Ideen nur so spru-
delt und alles prazise ab-
wiegt?

Ein Elektrogerétehersteller
hat die Antwort parat: Die Kom-
bination aus einer externen ver-
netzten Waage und dem intelli-
genten Multikocher, der Koch-
anfangern wie Hobbykdchen
die Arbeit erleichtert, sorgt fur
kulinarische Abwechslung in
der Kiche. Fur grenzenlose Ins-
piration verbindet die Waage
sich mit der Multikochher-App
auf dem Smartphone oder Tab-

let. Weil3 man nicht, was man
kochen soll oder mdchte mal
etwas Neues ausprobieren?
Dann einfach den Kihlschrank
plindern und vorhandene Le-
bensmittel in der App auswéhlen
und abwiegen. Die gewogene
Menge wird anschlie3end uber
Bluetooth auf die App Ubertra-
gen, um sofort passende Rezept-
vorschldge anzuzeigen. Danach
nur noch Eines aussuchen und
los geht's: Schritt fur Schritt
fuhrt die App besonders an-
schaulich durch die Rezepte.
Alle Lieblingsrezepte kénnen
direkt von der App auf den Mul-
tikocher Ubertragen, dort gespei-
chert und bei Bedarf schnell
wieder gel6scht werden.

Waage und Multikocher sind zusammen mit der App ein un-
schlagbares Team.

Werkfoto: Krups

Datei-Name: Sie03
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ISBN: 978-3818607265

Geheimnisse
der Hecken

Hecken sind nicht nur Gestal-
tungselement und asthetische
Bereicherung von Gérten und
Kulturlandschaften, sondern ha-
ben zudem eine grof3e Bedeu-
tung fir den Naturhaushalt: Sie
bieten Windschutz und verhin-
dern Bodenerosion, sie festigen
mit ihren Wurzeln Béschungen,
Feldterrassen und Uferbereiche.
AuRerdemwirken sieals L uftfil-
ter fUr Staub und andere Schad-
stoffe und dienen als Larm-
schutz. Pimpernuss, Schneeball,
Holunder, Felsenbirne... 23 hei-
mische Straucher und zahlreiche
verwandte Arten wollen in dem
Buch entdeckt werden.

T
I HERMANN MULTHAUPRT

A_ROMWELLS

RACHE

EIN HISTORISCHER ROMAN

ISBN: 978-3-7462-5566-6

Cromwells Rache

Hermann Multhaupt ist ein pas-
sionierter Irland-Kenner und ein
ebenso beliebter wie erfolgrei-
cher Autor historischer Romane.
In diesem Roman vereint er sei-
ne beiden Leidenschaften: Er
|&dt Leser zu einer aufregenden
Zeitreise in das 17. Jahrhundert
ein, as der ,,Fluch Cromwells"
Uber die Grine Insel kam und
der Puritaner Cromwell die
mehrheitlich katholische Bevol-
kerung grausam bekampfte.
Hermann Multhaupt erzahlt die
Geschichte des jungen Iren Pat-
rick O'Brian, der gegen Crom-
wells Truppen kampft, und ver-
webt sie kunstvoll mit dem
Schicksal Oliver Plunketts, Erz-
bischof und Primas von Irland.
Ein spannender Roman voller
dramatischer Wendungen.

Herstellernachweise: Gesellige: Villeroy & Boch AG, Postfach 1120, 66688 Mettlach, Tel.: 06864 81-1330; Farbzauber: Blumenburo - Zucker.Kommunikation GmbH, Team Pflanzen-
freude.de, Torstral3e 107, 10119 Berlin,Tel.: 030 247587-0; Duo: Krups - GROUPE SEB DEUTSCHLAND GmbH, Theodor-Stern-Kai 1, 60596 Frankfurt am Main, Tel.: 069 8504-0;
Geheimnisse: Eugen Ulmer KG, Wollgrasweg 41, 70599 Stuttgart, Tel.: 0711 4507-0; Cromwells Rache: St. Benno-Verlag, Stammerstr. 11, 04159 Leipzig, Tel.: 0341 4677777;
Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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Gesundheit & Wellness

Still sitzen verboten!

Kinder sitzen selten still -
und werden immer noch
haufig dazu ermahnt. Aber
ist das Giberhaupt sinnvoll?
Denn im jungen Alter befin-
det sich die Wirbelsaule
noch im Wachstum und
profitiert von viel Bewe-
gung und haufigem Wech-
sel der Sitzposition und
-haltung. Das férdert nicht
nur die psychische Reife,
sondern unterstiitzt auch
die Riickengesundheit.
Stundenlanges Sitzen in
der Schule und am Schreib-
tisch vor den Hausaufga-
ben schréankt die Bewe-
gungsmoglichkeiten jedoch
erheblich ein. Das weil
auch die Aktion Gesunder
Riicken (AGR) e. V. Mit ih-
rem Gutesiegel ,,Gepriift
und empfohlen” zertifiziert
sie deshalb nur Schul- und
Kindermobel, die mitwach-
sen, bewegtes Sitzen er-
moglichen und den Kinder-
ricken starken.

Rund zehn Stunden am Tag
verbringen Kinder in der Schule
und zuhause im Sitzen - meist

auf unbequemen und starren
Holz- oder Schreibtischstiihlen.
Ruckenschmerzen sind pro-
grammiert. Geradeim Kindesal-
ter ist die Gefahr durch langes
Sitzen und unglnstige Korper-
haltungen jedoch besonders
hoch und kann auch spéter noch
gesundheitliche Folgen haben.
Allgemein gilt: Je haufiger sich
die Kleinen bewegen, desto bes-
serist diesfurihre

koérperliche und
geistige Entwick-
lung. Die Leis ,g/

tungs- und Konzen- \ 7

trationsfahigkeit steigt

und die Wirbelsaule wird
gestérkt.

Bewegung erlaubt!

Kinder haben einen ausge-
pragten Bewegungsdrang. Ergo-
nomische Stihle fur die Jings-
ten sollten deshalb idealerweise
lebendiges Sitzen ermdglichen.
Das gelingt durch eine bewegli-
che Sitzflache. Sie unterstitzt
von der nach vorn gebeugten Ar-

Ob kippeln, wippen oder rutschen:
Kinder halten sich auch im Sitzen
ganz intuitiv in Bewegung. werkfoto: AGR

Entspannung im Spa

Wohlftihlen, Kraft tanken oder auch einfach nur abschalten -
das alles ermdglicht dieser Swim Spa auch im eigenen Zu-
hause. Als Kombination aus Whirlpool und Schwimmbad
vereint er Sport, Spal und Erholung. Dank Gegenstromdisen
kénnen hier taglich einige Meter geschwommen werden und
danach heiBt es, bei einer ausgiebigen Behandlung mit den
Massagestrahlen zu entspannen. Das Beste: Der Swim Spa
ist nicht nur innen, sondern auch im AuBenbereich ein Blick-
fang. Die vierstufige Isolierung sorgt dabei fir maximale War-
medémmung . Werkfoto: Armstark

Aphthen im Mund

Aphthen sind kleine, ent-
zlindete Stellen in der
Mundschleimhaut, die beim
Essen, Schlucken oder
Sprechen starke Schmer-
zen verursachen.

Wiesieentstehen, ist nicht be-
kannt, sie kénnen jedoch immer
wieder auftreten. Schmerz- und
entziindungshemmende Cremes
oder Mundspiillungen helfen, die
Schmerzen zu lindern.

Aphthen sind schmerzhafte

Stellen im Mund.  werkfoto: AOK

beitshaltung Uber eine passive
Ruhehaltung bishin zu verschie-
denen Positionswechseln einen
gesunden Ruicken und passt sich
den Bediirfnissen desKindes an.
Die Riickenlehne sollte bis unter
die Schulterblétter stiitzen und
sich individuell an die Lenden-
wirbelsdule anpassen. Zusétz-
lich sollte sie einfach und im
besten Fall stufenlos verstellbar

sein; gleichesgilt fir die Sitzho-
he und -tiefe. So kann der Stuhl
mit dem Kind mitwachsen. Eine
gesunde Alternative bieten Ak-
tiv-Sitze die Uber eine hohe Be-
weglichkeit verfligen und auf
eine Rickenlehne verzichten.
Neben dem passenden Stuhl
trégt auch die Wahl des Schreib-
tisches zu einem gesunden Kin-
derriicken bei. Dabei ist vor al-
lem wichtig, dass die
beiden Elemente eine
Einheit bilden und die
Tischhohe ebenfalls un-
kompliziert nach oben und
unten verstellt werden kann.
Zusétzlich sollte der Tisch, oder
ein Teilbereich des Tisches um
mindestens 16 Grad geneigt
werden konnen. Denn Kinder
bendtigen einen geringeren Au-
genabstand a's Erwachsene.
Also mussdas Schriftstiick
Ihnen entgegenkommen,
denn nur so ist eine gesunde
Sitzhaltung, die Kopf, Na-
cken und Ruicken entlastet,
maoglich. Fur ruckenschonen-
des Sitzen am Compuiter ist zu-
dem einegrof}e Arbeitsplatte mit
einer Tiefe von mindestens 90
Zentimetern sinnvoll.

Fachkundige
Beratung vor Ort

Arzneimittel bedulrfen aus
guten Griinden einer fach-
kundigen, personlichen Be-
ratung. Denn sie sind kom-
plexe und sensible Produk-
te. Dr. Matthias Wilken,
Apotheker beim Bundes-
verband der Pharmazeuti-
schen Industrie e.V. (BPI),
erklart, warum die Apothe-
ke vor Ort so wichtig fiir die
Versorgung ist - und wie
Sie optimal beraten wer-
den.

»~Nehmen Sie sich ein wenig
Zeit fur das Gesprach. Der per-
sonliche Kontakt mit fachkundi-
gen Pharmazeuten ist sehr wich-
tig fUr die richtige und sichere
Einnahme von Arzneimitteln®,
erklart Dr. Wilken. ,Fur viele
leichte Erkrankungen ist ein
Arztbesuch oftmals nicht unbe-
dingt erforderlich und die Pati-
enten sind schnell wieder fit und
gesund.”

Besser beschreiben

»Achten Sie darauf, dass Sie
in der Apotheke genau lhre Be-
schwerden beschreiben®, rét Dr.
Wilken. ,, So kann der Apotheker
wesentlich besser einordnen, ob
er lhnen direkt ein passendes
Arzneimittel empfehlen kann
oder einen Arztbesuch anraten
muss.” Viele Apotheken haben
einen separaten Beratungsraum
oder einen abgetrennten Be-

reich, indem Siesich vertraulich
austauschen koénnen. , Bel einfa-
chen Beschwerdenwird er Thnen
in der Regel ein passendes re-
zeptfreies Arzneimittel empfeh-
len, das kann etwa ein chemisch
definiertes, pflanzliches oder
auch homoopathische Mittel
sein. Geben Sie auch unbedingt
an, welche Medikamente Siege-
gebenenfalls bereits in welcher
Dosis eingenommen haben be-
Ziehungsweisewelche Sieregel -
mafig nehmen. So kénnen mog-
liche Wechselwirkungen ver-
mieden werden®, sagt Dr. Wil-
ken. ,Am besten sie bereiten
sich vor dem Apothekenbesuch
gut vor und schreiben schon ein-
mal  Symptome, bisherige
Krankheitsdauer und Medikati-
on auf.”

»Auch wenn Sie mitten in der
Nacht erkranken, stehen Ihnen
deutschlandweit téglich rund
2.000 Apotheken mit Notdienst
fUr einen schnellen Zugang zu
Arzneimitteln zur Verfugung®,
erklart der Apother vom BPI.
»Welche Notdienst-Apotheke
Ilhnen am nachsten ist, erfahren
Sieganz einfach online unter der
offiziellen Seite www.aponet.
de’

Hinweis: Die hier genannten
allgemeinen Ratschlége bieten
keine Grundlage zur medizini-
schen Selbstdiagnose oder -be-
handlung. Sie kdnnen keinen
Arztbesuch ersetzen.

Datei-Name: Well04

Tulpentherapie

Ein typischer deutscher Winter-
tag: Drauf3en ist es ist kalt und
ungemditlich. Das ist aber noch
lange kein Grund tribsinnig zu
werden oder demWinterblueszu
verfallen. Schon mit ein paar gu-
ten Ideen und kleinen Tricks
l&sst sich die Stimmung aufhel-
len. So mancher Mediziner emp-
fiehlt, in der kalten Jahreszeit
bewusst ,Farbe zu tanken“.
Farbbrillen, Farbbader oder far-
bige Glihbirnen sollen firs
Wohlbefinden sorgen ... Ganz
frische und nattrliche Farben
kann man sich jetzt aber auch
jederzeit mit einem grof3en Tul-
penstrauf3in dieWohnung holen.
Die leuchtend bunten BlUten er-
innern an den Frihling und we-
cken die Vorfreude auf die Jah-
reszeit, in der auch drauf3en alles
wieder zu blihen und zu griinen
beginnt.

Frische und naturliche Far-
ben kann man sich schon
jetzt mit einem groBen Tul-
penstrau in die Wohnung
holen. So bekommt man
auch an grauen Wintertagen
Ruck-Zuck gute Laune.
Werkfoto: GPP

Blutdruck

Blutdruck-
Pass

Deutsche e
Herzstiftung

Herzstiftungs-Experte emp-
fiehlt regelmaBige Messung
und Protokollierung in Blut-
druck-Pass. Der kostenfreie
Blutdruck-Pass der Deut-
schen Herzstiftung kann an-
gefordert werden unter www.
herzstiftung.de/Blutdruck-
pass.html, per E-Mail unter
bestellung@herzstiftung.de
oder telefonisch unter der
Rufnummer 069 955128-400.

Werkfoto: Deutsche Herzstiftung

Herstellernachweise: Still: Aktion Gesunder Riicken (AGR) e.V., Stader Stral3e 6, 27432 Bremervorde, Tel.: 04761 9263580; Entspannung: Armstark Handels-GmbH, Maierhof 2,

94167 Tettenweis, Tel.: 08532 9257-0; Aphthen: AOK-Bundesverband GbR, Rosenthaler StraRe 31, 10178 Berlin, Tel.: 030 34646-0; Fachkundige: Pharmazeutischen Industrie e.V.
(BPI), Friedrichstr. 148, 10117 Berlin, Tel.: 030/279090 Tulpentherapie: GPP Griines Presseportal, NED.WORK Agentur + Verlag GmbH, Kapellstr. 17A, 40479 Dusseldorf, Tel.: 0211
687830-0; Blutdruck: Deutsche Herzstiftung e. V., Bockenheimer Landstr. 94-96, 60323 Frankfurt am Main, Tel.: 069 955128-0;

Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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Hallux valgus: GroBer Zeh auf Abwegen

Frauen haben ihn haufiger
als Manner, Altere o6fter als
Junge: Der Hallux valgus
(lat. abgeknickte GroB3zehe)
ist die am meisten verbrei-
tete Fehlstellung des Fu-
Bes. Seine Form ist charak-
teristisch: Der groBBe Zeh
knickt nach innen in Rich-
tung der anderen Zehen
und der Ballen wélbt sich

vor. Daher wird er auch Bal-
lenzeh genannt. Haben Be-
troffene keine Beschwer-
den, ist auch keine Be-
handlung erforderlich. Ge-
legentliche Schmerzen
lassen sich mit konservati-
ven Methoden wie Einlagen
oder Schienen lindern. Wird
es schlimmer, hilft in der
Regel nur eine Operation.

Oft hilft eine Kunststoffschiene Schmerzen im FuB zu vermei-

den.

Werkfoto: AOK

Nach Angaben des unabhan-
gigen Instituts fur Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen hat schétzungsweise
jeder dritte Mensch Uber 65 Jah-
re in Deutschland einen mehr
oder weniger ausgeprégten Bal-
lenzeh, der jedoch nicht immer
Beschwerden verursacht. Bei
dieser Fehlstellung verschiebt
sich der erste MittelfuRknochen
langsam in Richtung des ande-
ren Ful3es. Der vordere Teil des
betroffenen Fules wird in der
Folgeimmer breiter und der Bal-
len wolbt sich vor. Der grofie
Zeh biegt sich zu den anderen
Zehen, die sich dadurch eben-
fallsverformen kénnen und hau-
fig weh tun. In spéteren Stadien
kann der Grof3zeh dann so defor-
miert sein, dass er sich Uber oder
unter den zweiten Zeh schiebt.
Ein Hallux valguskann Arthrose
im Gelenk des grofen Zehs be-
gunstigen und zu chronischen
Schmerzen fihren. Die Ursa-
chenfur die Entstehung des Bal-
lenzehs sind vielféltig: Manche
Menschen sind erblich bedingt
anfélliger. Weitere Faktoren, die

einen Hallux valgusbegtinstigen
konnen, sind ein schwachesBin-
degewebe oder Erkrankungen
der Gelenke, zum Beispiel Arth-
ritis. Manchmal entwickelt sich
ein Ballenzeh auch aus einem
Spreizfuld oder einem Knick-
Senk-Fuf3.

Zehen brauchen Platz

Zu enge Schuhe mit hohen
Absétzen sind - entgegen land-
laufiger Meinung - nicht Ausl6-
ser fUr die Entstehung. Es gibt
Menschen, die regelméaidig enge
Schuhe tragen, ohne einen Hal-
lux valgus zu bekommen. Um-
gekehrt kann esauch solchetref-
fen, die Uberwiegend bequeme,
flache Schuhe tragen. High
Heelsoder spitze Pumpskdnnen
die Entwicklung aber begiinsti-
gen und verstarken. Denn von
Natur aus brauchen die Zehen so
viel Platzim Schuh, dasssiesich
strahlenférmig ausdehnen kon-
nen. In den meisten Schuhen ist
aber nur Platz fir eine gerade
Zehenhaltung. FuRRgymnastik
kann dabel helfen, Fehistellun-
gen der Fll3e zu vermeiden.

Vor dem Teilen von Tabletten den Profi fragen

Tabletten werden haufig
geteilt - aber nicht jede Ta-
blette ist dafiir geeignet.
»Wenn im Beipackzettel
nicht ausdriicklich steht,
dass eine Tablette geteilt
werden darf, sollte man vor
dem Zerbrechen in der
Apotheke nachfragen.

Eine Bruchkante aleine ist
kein Freifahrtschein dafur”, sag-
te Thomas Benkert, Vizeprési-
dent der Bundesapothekerkam-
mer. Ob eine Tablette teilbar ist,
kann selbst bei wirkstoffglei-
chen Préparaten je nach Herstel -
ler unterschiedlich sein. , Patien-

tenfragen deshalb besser inihrer
Apotheke nach, wenn sie zum
Beispiel wegen eines Rabattver-
tragsoder eines Lieferengpasses
ein anderes Medikament als
sonst bekommen.*

Folgen

Benkert: ,, Wenn eine Tablette,
dieintakt eingenommen werden
soll, trotzdem geteilt wird, rei-
chen die Folgen von Unwirk-
samkeit bis hin zu schwerwie-
genden Nebenwirkungen.” Auch
teilbare Tabletten sollten erst
kurz vor der Einnahme geteilt
und die Bruchstticke nicht lange
aufbewahrt werden.

Um Tabletten korrekt zu teilen, gibt es in der Apotheke geeig-

nete Hilfmittel.

Werkfoto: ABDA

Gewissenhafte Zahnpflege im Alter

Im Wesentlichen unter-
scheidet sich die Zahnpfle-
ge 60plus nicht von der im
Erwachsenenalter, die auf
den vier Saulen der Karies-
prophylaxe basiert. Dazu
gehort vor allem eine ge-
wissenhafte Zahnpflege:
Mindestens zweimal taglich
putzen und auch die Zahn-
zwischenraume mit einer
Interdentalbirste oder
Zahnseide reinigen.

Einen besonderen Stellenwert
nehmen bei der Zahnerhaltung
Fluoride ein, die den Zahn-
schmelz widerstandsféhig ma-
chen und vor Sauren schiitzen.
Daher sollten schon ab dem 6.
Lebensjahr Zahnpasten mit ei-
nem Fluoridgehalt von 1.450
ppm verwendet werden. Bel -

teren Menschenist Wurzelkaries
anfrel liegenden Zahnhdsen ein
besonderes Problem. Sie schrei-
tet besonders schnell voran und
ist schlecht zu behandeln. Um

ihr vorzubeugen, sollte zweimal
téglich eine Mundspulung mit
Fluorid und antibakteriellen
Wirkstoffen angewendet wer-
den. Der behandelnde Zahnarzt

Die Informationsstelle fir Kariesprophylaxe (IfK) rat alteren
oder motorisch eingeschrénkten Menschen zu Zahnbursten,
die einen breiten gummierten Griff haben - am besten elekt-

risch, zum Beispiel mit Schall.

Werkfoto: IfK

kann aulRerdem eine Zahnpasta
mit erhdhtem Fluoridgehalt ver-
schreiben, die Wurzelkaries be-
sonders wirksam vorbeugt. Dar-
Uber hinausist die zahnérztliche
Kontrolle inklusive Zahnreini-
gung unerlasslich. Zuguter Letzt
hilft eine ausgewogene, zahnge-
sunde Erndhrung dabei, die Zah-
ne gesund zu erhalten.

Sind Implantate, Kronen oder
Briicken vorhanden, wird emp-
fohlen, diese mit einer Interden-
talborste auch am Zahn-
fleischrand grundlich zu reini-
gen. Hat man bereits heraus-
nehmbare Dritte, sollten diese
genauso gepflegt werdenwiedie
eigenen Zéhne. Nach dem Essen
wird die Prothese unter flief3en-
dem Wasser abgespult und zwei-
mal taglich mit der Prothesen-
blrste gereinigt.

Datei-Name: Well05

Winterblues

Was hilft, wenn Licht fehlt, ist
Licht: Schon ein halbstiindiger
Spaziergang im Freien bringt
den Biorhythmus in Schwung.
Auch an wolkenverhangenen
Wintertagen reicht das nattrli-
che Licht dafur aus. Wenn die
Beleuchtung nach dem Vorbild
des Tageslichts arbeitet, kann
das auch in Innenraumen funkti-
onieren. Ein Lichtwecker etwa
setzt schon beim Aufwachen die
richtigen Signale und imitiert
einen Sonnenaufgang.

In der Kliche beim Frihstlck
oder flr das Zahneputzen im
Bad gibt kihles, helles Licht
einen Frischekick. Am Abend
lassen warmere Lichtfarben
und geringere Beleuchtungs-
starken den Koérper zur Ruhe
kommen. Werkfoto: Licht.de

Adipositas

Immer mehr junge Menschen
bringen zu viele Kilos auf die
Waage. So nahm die Zahl der
Kinder bis 17 Jahre, die unter
extremem Ubergewicht (Adipo-
sitas) leiden, zwischen 2008 und
2018 um 30 Prozent zu. Das
zeigt eine aktuelle Datenerhe-
bung einer Krankenkasse. Mit
36 Prozent ist das Plus bei den
Acht- bis Elfjghrigen am héchs-
ten. Auffallend: In allen Alters-
klassen ist die Steigerungsrate
bei Jungen hoher. Fettleibige
Kinder leiden meist nicht nur
korperlich, sondern auch see-
lisch. Viele von ihnen werden
gehéanselt, ausgegrenzt und stig-
matisiert. Das sorgt fur Scham
und Minderwertigkeitsgefihle,
befordert Angste und auch De-
pressionen. Aus Frust greifen
betroffene Kinder erneut zu Fett-
und Zuckerfallen wie Chips,
TiefkUhlpizza und SURigkeiten.
Dasist ein Teufelskreis. Um den
zu durchbrechen, sind drei Din-
ge entscheidend: eine gesunde,
fettreduzierte Ernghrung, regel-
méaliger Kraft- und Ausdauer-
sport und eine verhaltensthera-
peutische Behandlung. Ziel
muss ein gednderter Lebensstil
sein, um Fettsucht dauerhaft im
Zaum zu halten. Allein kdnnen
Eltern und ihre Kinder diese
schwere Aufgabe haufig nicht
bewéltigen, sollten daher unbe-
dingt professionelle Hilfein An-
spruch nehmen.

Herstellernachweise: Hallux: AOK-Bundesverband GbR, Rosenthaler Stra3e 31, 10178 Berlin, Tel.: 030 34646-0; Vor dem: ABDA - Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverban-
de e. V., HeidestraRBe 7, 10557 Berlin, Tel: 030 40004-0; Gewissenhafte: Informationsstelle fiir Kariesprophylaxe, Leimenrode 29, 60322 Frankfurt, Tel.: 069 24706822; Winterblues:
licht.de — eine Brancheninitiative des ZVEI - Zentralverband Elektrotechnik- und Elektronikindustrie e.V., Lyoner Stral3e 9, 60528 Frankfurt am Main, Tel.: 069 6302-353; Adipositas:

Kaufmannische Krankenkasse — KKH, Karl-Wiechert-Allee 61, 30625 Hannover, Telefon: 0800 5548640554; Redaktionelle Bearbeitung: Mike Seeger / AST
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