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50plus

Korperliches und geistiges Training

Warum nicht mal wieder
schwofen gehen? SchlieB3-
lich ist Tanzen die ideale
Kombination aus kérperli-
chem und geistigem Trai-
ning und macht gute Laune.
Zudem schulen Foxtrott,
Walzer, Tango, Salsa und
Co. die Koordination und
soziale Kompetenz. Es gibt
zudem Hinweise aus Studi-
en, dass sich Tanzen sogar
positiv auf Entwicklung und
Verlauf einer Demenz aus-
wirken kann.

Wohin muss ich den néchsten
Schritt setzen?Binichim Rhyth-
musder Musik? Folgt mir meine
Partnerin? Habe ich genug Platz
fur die nachste Figur? Und wie
ging dienoch gleich? Beim Tan-
zen kommt man ins Schwitzen,
nicht nur wegen der Bewegung
oder der schwilen Luftim Tanz-
saal. Denn Tanzen ist eine kom-
plexe Angelegenheit. Die Ver-
bindung von Bewegung, Bertih-
rung und Musik trainiert das
Gehirn wie kaum eine andere
Tétigkeit. Komplizierte Figuren
und Drehungen verlangen den
Ténzerinnen und Tanzern ein
Hochstmal3 an Konzentration ab.
So schult Salsa, Foxtrott, Swing
und Co. nicht nur den Korper,
sondern auch den Geist. Es gibt

Bewegung, Koordination, Rhythmus: Tanzen hélt die grauen

Zellen fit und macht auch noch SpaB.

wissenschaftliche Anhaltspunk-
te, dass Tanzen einer Demenz
vorbeugen und im Frihstadium
einer Demenz die Gehirnleis-
tung verbessern kann.

Neue Nervenzellen

So hatten sich beispielsweise
bei einer Untersuchung Auf-
merksamkeit, Wachsamkeit,
Gleichgewicht und Flexibilitét
von Tanzerinnen und Tanzern
verbessert, bei den Fitnesssport-
lerinnen und -sportlern dagegen
nur die Wachsamkeit. Zudem
fand sich nur im Blut der Tanze-
rinnen und Tanzer ein Nerven-

Werkfoto: AOK

wachstumsfaktor, was darauf
hindeutet, dass sich neue Ner-
venzellen gebildet haben. Natur-
lich kommt neben dem Gehirn
auch der Korper in Schwung,
wenn Menschen tanzen. Tanzen
ist ein gutes Ganzkorpertraining
fUr jeden Menschen und starkt
Ausdauer, Kraft und Beweglich-
keit. Und das ohne Verletzungs-
gefahr - solange man keinen
Rock’n’Roll aufs Parkett legt,
wenn man gesundheitlich einge-
schrankt ist. Bei korperlich an-
strengenden Ténzen wie Salsa,
Jiveoder Foxtrott werden zudem
vieleKalorien verbraucht. Gera-

de Ubergewichtigen Menschen
oder Menschen, die sich as un-
sportlich empfinden, kann Tan-
zen positive Bewegungserfah-
rungen und damit ein besseres
Korpergefhl bescheren.

Frei improvisieren

Insbesondere der argentini-
sche Tango wurde untersucht.
Im Gegensatz zum européischen
Tango sind die Schrittfolgen
nicht festgel egt, sondern die Be-
wegungen werden zur Musik
frei improvisiert. Das erfordert
eine enorme Aufmerksamkeit
fur den Partner/die Partnerin und
die Musik - zumal in der argen-
tinischen Tangomusik viele
Rhythmus- und Geschwindig-
keitswechsel vorkommen. Diese
Besonderheiten scheinen eine
Erklérung daf ir zu sein, dassder
argentinische Tango gerade bei
Parkinson-Patienten und -Pati-
entinnen die Bewegungsfahig-
keit verbessert. Sie konnten bes-
ser auf einem Bein stehen oder
sich um 360 Grad drehen alsdie
Vergleichsgruppe, die an spezi-
ellen Bewegungstibungen fur
Parkinsonpatienten teilgenom-
men haben. Auch im Vergleich
zu Walzer oder Foxtrott schnitt
dasTangotraining bei Parkinson-
Patienten und -Patientinnen laut
Untersuchungen besser ab.

Taglich putzen und Zwischenraume reinigen

Im Wesentlichen unter-
scheidet sich die Zahnpfle-
ge der Generation 60plus
nicht von der im Erwachse-
nenalter, die auf den vier
Saulen der Kariesprophy-
laxe basiert.

Dazu gehort vor allem eine
gewissenhafte Zahnpflege: Min-
destens zweimal taglich putzen
und auch die Zahnzwischenréu-
me mit einer Interdentalblrste
oder Zahnseide reinigen. Viele
&altere Menschen bekommen al-
lerdings irgendwann Schwierig-
keiten, die Plaque richtig zu se-
hen und sind motorisch n
mehr so geschickt. Daher iélé‘
Experten zu Zahnbirsten,

einen breiten gummierten Griff
haben - am besten elektrisch,
zum Beispiel mit Schall.

Einen besonderen Stellenwert
nehmen bei der Zahnerhaltung
Fluoride ein, die den Zahn-
schmelz widerstandsféhig ma-
chen und vor Sduren schiitzen.
Daher sollten schon ab dem
sechsten L ebensjahr Zahnpasten
mit einem Fluoridgehalt von
1.450 ppm verwendet werden.

Bel dlteren Menschen ist Wur-
zelkariesanfrei liegenden Zahn-
hélsen ein besonderes Problem.
Sie schreitet besonders schnell
voran und ist schlecht zu behan-
deln. Umihr vorzubeugen, sollte
zweimal taglich eine Mundspii-
lung mit Fluorid und antibakte-

Auch im fortge- |
schrittenen Alter |
gehort eine gewis-
senhafte Zahnpfle-
ge zum téaglichen
Ritual. Werkfoto: IfK

riellen Wirkstoffen angewendet
werden. Der behandelnde Zahn-
arzt kann aufRerdem eine Zahn-
pasta mit erhthtem Fluoridge-
halt verschreiben, die Wurzelka-

ries besonders wirksam vorbeu-
gen kann. Darlber hinausist die
regel mafdige zahnérztliche Kon-
trolle inklusive Zahnreinigung
in jedem Fall unerlésslich.

Schon kIelne Losungen bringen oft groBBe Erleichterung

Toilettensitzerh6hungen mit
Armlehnen erleichtern das

Aufstehen. Werkfoto: be.p/Locke

Mehr Halt ist vor allem in
der Intimzone ,,Badezim-
mer“ wichtig. Optimal ist
naturlich ein barrierefreies
Bad. Das lasst sich aber
nicht Gberall verwirklichen -
zumal, wenn es sich um ei-
ne Mietwohnung handelt
oder der Geldbeutel keinen
Komplettumbau zulasst.

Doch schon kleine Losungen
bringen oft grof3e Erleichterung.
Eine spezielle Brausekopfhalte-
stange kann die Funktion eines

Haltegriffs Ubernehmen, sodass
man sich beim Duschen festhal-
ten kann. Einhebelmischer sind
leichter zu bedienen. Thermos-
tatarmaturen begrenzen die
Wassertemperatur und schiitzen
so vor Verbrennungen.

Optimale Beleuchtung

Als Spritzschutz eignet sich
ein Duschvorhang eher as eine
starre Trennwand. Letztere
schafft eilneneue Barriereund ist
fUr Personen mit eingeschrank-
ter Motorik eine zusétzliche Un-

fallgefahr. Eine Toilettensitzer-
hohung mit Armlehnen erleich-
tert das Hinsetzen und Aufste-
hen. Toilettenpapierhalter und
Spuilknopf sollten ohne Akroba-
tik erreichbar sein. Am leichtes-
ten einzurichten ist eine optima-
le Beleuchtung im Bad - blend-
frei und ohne Schattenwurf.
Sind grofere Anpassungen
wiedienstallation einer boden-
gleichen Dusche erforderlich,
hilft die bundeseigene Forder-
bank KfW mit zinsglnstigen
Krediten oder Zuschiissen.
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Kompakter Guide

WOCHENEND
- M

Landschaftliche Vielfalt, zahl-
reiche Freizeitmdglichkeiten
und bestens ausgestatteten
Stell- und Campingplétzen -
Deutschland bietet Wohnmo-
bilreisenden die besten Vor-
aussetzungen fir eine ent-
spannte Auszeit. Gespickt
mit zahlreichen Tipps mdchte
der kompakte Reiseflihrer
,Wochenend” und Wohnmo-
bil“ ein natzlicher Begleiter
fur unterwegs sein.

ISBN: 978-3-7343-1288-5

Halt geben

Héaufige Stopps gefolgt von
schnellen Antritten und sponta-
ne Richtungswechsel machen
den Tennissport besonders an-
spruchsvoll und stellen hohe An-
forderungen an den Korper. Per-
fekt sitzende, funktionale Klei-
dung und Strimpfe sind daher
unerl&sslich, um den Sport lange
gesund austiben zu kdnnen. Den
Anforderungen angepasst zeigt
sich ein neues Strumpfmodell
mit Silikonpunkten an der In-
nen- und AulRenseite, das eine
direkte Verbindung zwischen
Fuf und Schuh schaffen und da-
durch maximalen Halt geben
soll. Durch die Kompressionszo-
ne im Knochelbereich mochte
der Strumpf zusétzlich Umkni-
cken im FuRgelenk vorbeugen -
der besonderen Gefahr schneller
Richtungswechsel. Durch den
dreilagigen Aufbau und die
Passform wird zusétzlich die
Blasenbildung reduziert.

Das neue Strumpfmodell soll
Tennisspielern maximalen
Halt geben. Werkfoto: Falke

Tel.: 0800/22033022,;
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Auto, Motor & Verkehr

Mit Auto und Fahrrad on Tour

Ob fiir eine Tagestour oder
eine Fahrt in den Urlaub:
Wer Fahrrader mit dem
PKW transportieren méch-
te, bendtigt einen passen-
den Fahrradtrager. So
bleibt der Kofferraum frei
fur das Urlaubsgepéck. Ob
ein Kupplungs-, ein Dach-
oder ein Heckklappentrager
in Frage kommt, hangt von
einigen Faktoren ab. Glin-
ther Kahlert vom TUV Sid
erklart die Unterschiede der
einzelnen Halterungen.

Dachtréger sind meist kostengtinstig und bieten freie Sicht nach hinten.

Regelungen

Wohnmobile unterliegen bei
der Hauptuntersuchung (HU)
laut KUS besonderen Regeln:
Bis 3,5 Tonnen Gewicht mis-
sen sie im Anschluss an die
Erstzulassung nach 36 Mo-
naten vorgestellt werden, da-
nach im Abstand von 24 Mo-
naten. Mit einem Gewicht
von 3,5 bis 7,5 Tonnen mus-
sen sie nach zwei Jahren
erstmals zur HU, danach in-
nerhalb der ersten 72 Mona-
ten weiter im Zwei-Jahres-
Takt. Nach Vollendung des
finften Jahres nach Erstzu-
lassung ist eine jahrliche Pri-
fung vorgeschrieben. Wohn-
mobile mit mehr als 7,5 Ton-
nen Gesamtgewicht missen
grundsatzlich alle zwdlf Mo-
nate zur HU. Werkfoto: KUS

Beliebt ist der Anhangerkupp-
lungstréger wegen der niedrigen
Ladehohe. Das Gestell wird auf
dem Kugelkopf der Anhénger-
kupplung montiert. Dies ermdg-
licht ein schnelles Be- und Ent-
laden, was auch das Anbringen
von E-Bikes und Pedelecs er-
heblich erleichtert. Die Traglast
darf natrlich insbesondere bei
diesen schweren Radern nicht
Uberschritten werden. DieAHK -
Trager bendtigen eigene Ruck-
leuchten. Zu beachten ist, dass
Ruckfahrsensoren oder -kame-
ras deakti-

viert wer-
den und
sich haufig
der Kofferraum-

deckel nicht mehr 6ffnen I&sst.
Abklappbare Modelle erleich-
tern den Zugang zum Koffer-
raum des Fahrzeugs.

Der preisglinstige Heckklap-
pentréger bendtigt keine Zusatz-
beleuchtung, funktioniert aber
nur fur PKW-Kombis. Sie wer-
den an der Heckklappe einge-
hangt. Dabei ist auf eine stabile
und sichere Befestigung zu ach-
ten. Das zusétzliche Gewicht ist
zu viel fur die Heckklappen-
dampfer, was dazu fihrt, dass
die Heckklappe von dleine zu-
falt. ,Wer fur gewohnlich nur
ein Rad transportiert, kann damit
zurechtkommen. Eine Familie
ist mit einem AHK-Tréger si-
cherlich besser beraten”, rét der
Fachmann vom TUV Siid. Eine
Abstitzung des Tréagers am
rickwartigen Fenster ist wegen
Bruchgefahr unbedingt zu ver-
meiden. Auch beeintréchtigt die-
se Art von Lastentrégern die
Sicht nach hinten sehr stark. Zu
beachten: Bei Fahrzeugen mit
Heck-Flugeltiren durfen gene-
rell keine zusétzlichen Lasten
befestigt werden.

Ein Dachtrdger kann an eine
vorhandene Reling angebracht
werden. Moglichistauch
ein  Nachristen
des PKWs
mitei-

Werkfoto: Thule

nem Dachtragersystem. Wer
Uber die Anschaffung eines
Dachtrégers fur Réder nach-
denkt, sollte sich aber im Klaren
daruber sein, dass das Fahrrad
auf das Dach gehoben werden
muss. Dies bedeutet einen hohen
Kraftaufwand und birgt dieRisi-
ken von Lackschaden am Auto.
Diese Variante ist die kosten-
gunstigste und bietet auch am
meisten Platz fur Fahrrader und
zudem freie Sicht nach hinten.
Auch der Zugriff zum Koffer-
raum ist frei. Im Auge sollte je-
der die zuldssige Dachlast ha-
ben, insbesondere beim Trans-
port von mehreren oder elekt-
risch unterstiitzten Fahrrédern.

Akku entfernen

Aufgepasst beim Transport
von E-Bikes: Zum sicheren
Transport sollte der Akku falls
maoglich wéhrend der Autofahrt
entfernt und im Innenraum gesi-
chert transportiert werden. Die
Kontaktesolltenvor Kurzschluss
geschiitzt werden. Die Vorgaben
des Pedelec-Hersteller sind zu
berticksichtigen. Denn in der
Regel sind Akkus fest einge-
schraubt, aber dennoch esist ein
Sicherheitsrisiko, wenn der Ak-
ku im Rad beim Transport ver-
bleibt. Zusétzlich mussdie Trag-
last des Fahrradtragers unbe-
dingt beachtet werden. Beim
Transport von mehreren elektri-
schen Fahrrédern konnte das
maximal zulédssige Gewicht
Uberschritten werden.

Mobile Kids - sicher unterwegs

Kinder kénnen und wollen
heute schon mobil sein.
Doch wo sie in welchem Al-
ter und vor allem mit wel-
chen Fahrzeugen unter-
wegs sein dirfen, ist nicht
immer bekannt. Um sicher-
zugehen, dass nur in einem
angemessenen und siche-
ren Verkehrsbereich gefah-
ren wird, hat der ADAC zu-
sammengestellt, welche
Kindergefahrte wo unter-
wegs sein durfen.

Schon die Kleinsten sind mit
Bobbycar, Dreirad und Co. un-
terwegs und ein Laufrad ist das
ideale Startfahrzeuge zur Schu-
lung des Gleichgewichtsgefihls.
Diese Spielzeuge durfen nur auf
dem Gehweg benutzt werden.

Mit dem Fahrrad werden Kin-
der richtig mobil: Bis zum ach-
ten Lebengjahr missen sie aber
den Gehweg benutzen, bis zum
zehnten Lebengjahr durfen sie
es. Einen baulich angelegten
Radweg dirfen beideAltersklas-
sen benutzen. Ein Elternteil oder
eineAufsichtsperson, die Kinder
begleitet, darf dabei ebenfalls
auf dem Gehweg fahren. Beim
Uberqueren der Fahrbahn miis-
sen sie dann aber absteigen und

schieben. Der ADAC empfiehlt,
Kinder erst nach der Fahrradpri-
fung in der 3. oder 4. Klasse a-
lein mit dem Rad am Stralen-
verkehr teilnehmen zu lassen.
Skateboard, Inline-Skatesund
Tretroller: Diese laut Strafl3en-
verkehrs-Ordnung (StVO) , be-
sonderen Fortbewegungsmittel“
werden wie Fufdganger behan-
delt und miissen daher den Geh-
weg benutzen. Die Geschwin-
digkeitist dabei den Ful3géngern
anzupassen. Ohne Gehweg ist
innerorts am rechten oder lin-

ken, aulRerorts am linken Fahr-
bahnrand zu skaten, soweit dies
zumutbar ist. Fahrbahnen oder
Radwege durfen nur bel Veran-
staltungen benutzt werden, wenn
es die Polizel ausdriicklich er-
laubt. Durch ein Zusatzzeichen
kann Inlineskaten auf ausrei-
chend breiten Radwegen zuge-
lassen werden. Wer dort skatet,
sollte dies mit &ulRerster Vorsicht
und Ruicksichtnahme gegentiber
dem Ubrigen Verkehr am rechten
Rand tun, um Radfahrern das
Uberholen zu ermdglichen.

Bis zum achten
Lebensjahr miis-
sen Kinder auf -
dem Fahrrad den--
.- Gehwegbenutzen.
L —r _\_U\;‘Ve“i‘kfoto:‘lh\DAC
A g = N
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Anfange

DEUTSCHE

AUTOS?

'I§85—1920 G

Vor dem Ersten Weltkrieg gab
es zeitweise mehr als 170
Hersteller, die Automobile auf
den Markt brachten. Kaum
jemand kennt noch ihre Na-
men, doch Halwart Schrader
nimmt seine Leser mit auf ei-
ne Zeitreise in die ,Schnau-
ferl-Ara®. Er widmet sich auf
480 Seiten nicht nur den An-
féangen vertrauter Marken wie
Daimler oder Opel, sondern
auch den fast vergessenen
wie Brennabor, Dirkopp &
Co. Dazu kommen Erlaute-
rungen technischer Begriffe
aus der Uralt-Autozeit, Da-
tentabellen sowie fast 800
Fotos und lllustrationen.
ISBN: 978-3-613-04313-8

Radar-Systeme

Ein Hersteller fihrt jetzt zwei
neue Radar-Systeme im Pro-
gramm, die Radfahrer im
StraBenverkehr vor von hin-
ten herannahenden Fahrzeu-
gen warnen sollen. Das eine
System besteht aus der rei-
nen Radareinheit, wahrend
das andere Gerat Uber ein
laut StraBenverkehrs-Zulas-
sungs-Ordnung (StVZO) zu-
gelassenes Rucklicht mit in-
tegrierter Radartechnologie
verfugt. Gekoppelt mit dem
Smartphone lassen sich die
Radarinfos beider Geréate in
beliebte Apps von Drittanbie-
tern integrieren. So haben
Radfahrer sowohl ihre Karten
als auch die Warnhinweise
direkt im Blick.

Werkfoto: Garmin

Gutachten

Nach einem Gutachten konnen
Unfallopfer die Reparatur des
Autos sofort in Auftrag geben.
Das Risiko, dassim Nachhinein
vielleicht einzelne Dinge unné-
tig waren, trégt der Unfalverur-
sacher beziehungsweise dessen
Versicherung  (Amtsgericht
Forchheim, Az.: 70 C 530/19).

Herstellernachweise: Mit: TUV SUD AG, Westendstr. 199, 80686 Miinchen, Tel.: 089/5791-0; Regelungen: KUS-Bundesgeschaftsstelle, Zur KUS 1, 66679 Losheim am See, Tel.:
06872/9016-380; Mobile: ADAC e.V., Hansastr. 19, 80686 Munchen, Tel.: 089/7676-0; Anfange: Paul Pietsch Verlage GmbH & Co. KG, Hauptstatter Str. 149, 70178 Stuttgart, Tel.: 0711/210
80-0; Radar-Syteme: Garmin Deutschland GmbH, Parkring 35, 85748 Garching, Tel.: 089/858364-0; Gutachten: Arbeitsgemeinschaft Verkehrsrecht des Deutschen Anwaltvereins e.V.

(DAV), Littenstr. 11, 10179 Berlin, Tel.: 030/726152-133; Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Klare Regeln im Motorradkonvoi

Sonnenschein und Wo-
chenende: Gemeinsame
Ausfahrten in der Gruppe
sind fir viele Motorradfah-
rer vor allem an schénen
Tagen ein besonderes Er-
lebnis. Bei solchen Kolon-
nenfahrten gilt es jedoch
Regeln zu beachten, um
Fehler zu vermeiden und
Gruppenmitglieder sowie
andere Verkehrsteilnehmer
zu schiitzen.

»,Grundsétzlich sollte jeder
Motorradfahrer mit seiner Ma-
schine mindestens einmal an ei-
nem Fahrsicherheitstraining
teilgenommen haben“, sagt
Thorsten Rechtien vom TUV
Rheinland. Obwohl es kein spe-
zielles Training zum Kolonnen-
fahren gibt, steigert dieindividu-
elle Sicherheitsschulung die
Verbindung von Mensch und
Motorrad, was sich auch beim
Fahren in der Gruppe auszahlt.

Der Kolonnenfiihrer trégt die gréBte Verantwortung.

Standzeit meist kein Problem

Wenn sich eine Autobatte-
rie in gutem Zustand befin-
det, gibt es auch nach lan-
gerer Standzeit des Fahr-
zeugs keinen Grund, sich
Sorgen zu machen: Wenn
Autobesitzer beispielswei-
se im Urlaub sind, ist es
nicht ungewoéhnlich, dass
die Fahrzeuge einige Wo-
chen nicht genutzt werden.

Der européische Batteriestan-
dard schreibt vor, dass Batterien
darauf ausgelegt sein und nach
einigen Wochen der Inaktivitét
wieder normal funktionieren
mussen. Die Entladung einer in
gutem Zustand befindlichen
Batterie betragt weniger als drei

Prozent pro Monat. Kritisch
wird es nur unterhalb eines La-
dezustands von 12,4 Volt.

Wenn das Fahrzeug tber ei-
nen langeren Zeitraum geparkt
wird, sollten die Tiren und der
Kofferraum verriegelt sein. Das
Fahrzeug wechselt dann in den
Schlafmodus und der Stromver-
brauch samtlicher elektrischer
Verbraucher wird auf ein Mini-
mum reduziert. Die Tiren und
der Kofferraum sollten nur ge-
offnet werden, wenn eserforder-
lich ist. Die Batterie sollte zu-
dem trocken und sauber gehalten
werden, da Schmutz und Feuch-
tigkeit zwischen den Polen
Kriechstréme verursachen und
das Entladen beschleunigen.

Eine gesunde Batterie liefert auch nach langerer Standzeit
ausreichend Energie, um den Motor zu starten.

Werkfoto: Clarios
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Schliefdlich sind hier Disziplin
und die damit verbundene Kont-
rolle Uber sich und dasMotorrad
von grof3er Bedeutung.

Generell sollten dieerfahrens-
ten Piloten in der Gruppe die
Kolonnenspitze und das -ende
besetzen. Der Kolonnenfihrer
trégt dieVerantwortung fr Stre-
cke und Tempo und sollte auf
Landstral3en nicht schneller as
80 Stundenkilometer fahren, da-
mit die Gruppe zusammenbl eibt.

Werkfoto: TUV Rheinland

Aus dem gleichen Grund sind
Fahranfénger und dijenigen mit
der geringsten Fahrpraxis oder
dem leistungsschwéchsten Mo-
torrad direkt hinter dem Front-
mann im Konvoi enzureihen.
»Die festgelegte Reihenfolge ist
stets einzuhalten, das Uberholen
untereinander ist tabu. Auf gera-
den Strecken und Autobahnen
versetzt fahren, Blickkontakt
nach vorne und hinten halten
und auf den Sicherheitsabstand
achten”, betont Rechtien. Schon
vor dem Start sind Streckenver-
lauf, Pausen, Tankintervalle und
Handzeichen zu vereinbaren so-
wieHandynummernfir Notfélle
auszutauschen.

Wahrend der Fahrt sollten die
Biker pl6tzliche Tempoverschar-
fungen und abruptes Abbremsen
vermeiden. ,Uberraschende
Fahrmanover kdnnen fir die
Gruppenmitglieder geféhrlich
sein”, begriindet der Fachmann
die Malinahmen. Besonders vor
Ortschaften und Kreuzungen gilt
es, das Tempo frihzeitig zu re-
duzieren und Richtungswechsel
rechtzeitig durchs Blinken anzu-
zeigen. Zudem sollten sich Mo-
torradfahrer beim Uberholen
anderer Verkehrsteilnehmer kei-
nesfalls auf den Vordermann
verlassen - jeder im Konvoi muss
sich selbst Uberzeugen, ob die
Strecke wirklich frei ist.

Einparken und ankommen

Tor auf per Funkfernbedie-
nung, Auto rein, Tor zu - in
einer Garage lasst es sich
zuhause komfortabel ein-
parken. Wer dann noch von
der Garage direkt ins Haus
gehen kann, hat gerade bei
schlechtem Wetter das gro-
Be Los gezogen.

»Viele Bauherren binden die
Planung der Garage heute auch
in ihre Uberlegungen zum Kel-
ler ein. Denn mit einem Stell-
platz unter dem Haus gewinnen
sie nicht nur an Komfort, son-
dern sparen obendrein wertvolle
Grundstiicksflache”, sagt Bernd
Hetzer von der Gutegemein-
schaft Fertigkeller (GUF).

Besonderssinnvall ist die Ga-
rage im Untergeschoss bei
Grundstiicken in Hanglage. Ein
moderner, qualitatsgeprufter
Fertigkeller aus wasserundurch-
|&ssigem Beton bietet hier einer-
seits ein sicheres Fundament fir
die oberen Stockwerke, anderer-
seits einen komfortablen, von
Haus und Stral3e gut erreichba-
ren Stellplatz fir dasAuto. Hin-
zu kommen weitere variable
Nutzungsméglichkeiten fur das
unterste Stockwerk. Neben einer
Einzel- oder Doppelgarage
bleibt genligend Platz fir den
Technikraum des Hauses sowie
beispielsweise auch fir eine
Wellness-Oase, eine kleine
Werkstatt oder ein Heimkino.

Die Garage unter dem Haus spart Grundsticksflache und ist

ein sicherer Stellplatz fir das Auto.

Werkfoto: GUF/Knecht Kellerbau
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Uberladen

Auf Gewicht zu achten, emp-
fiehlt sich nicht nur bei der per-
sonlichen Gesundheitsvorsorge.
So mutiert erfahrungsgemald auf
der Urlaubsreise mancher Perso-
nenwagen zu einem Kleintrans-
porter. Verstaut wird, wasin den
Kofferraum geht. Sperriges fin-
det auf dem Dachgepéacktrager
seinen Platz. Rader werden auf
der Anhangerkupplung transpor-
tiert. ,Schnell sind dann die
Grenzen des Erlaubten Uber-
schritten, warnt Eberhard Lang
von TUV Siid und gibt zu beden-
ken, dass bei nicht vorschrifts-
méafdig gesicherter Ladung und
Beeintréchtigung der Verkehrs-
sicherheit empfindliche Strafen
drohen. Damit nicht genug.
Senkt sich die Polizeikelle, ist
die Ferienfahrt beendet, zumin-
dest vorlaufig. ,, Vielfach verges-
senwird, dassnicht weitergefah-
ren werden darf. Das ist erst
dann mdglich, wenn das Uber-
schissige Gewicht abgeladen
wurde", erinnert der Fachmann.

Urlaubsfahrer sollten sich
vergewissern, dass das zu-
lassige Gesamtgewicht des
Fahrzeugs nicht Uberschrit-
ten wurde. Werkfoto: TUV Siid

Voll im Trend

Campingurlaub liegt voll im
Trend. So richtig unabhéngig ist
man aber erst mit einem Wohn-
mobil. Ob einem diese Art von
Ferien liegt, kann man am besten
testen, indem man erstmal ein
Wohnmobil anmietet. Die Aus-
wahl an Wohnmobilenist riesig.
Fir Anfénger eignen sich laut
ADAC am besten kompakte oder
schlanke Wohnmobile wie die
beliebten Kastenwagen. Auf-
grund der hohen Sitzposition
und den geraden Fahrzeugkan-
ten sind Wohnmobile oftmals
|eichter zu fahren alsAutos.

Tierqualerei

Wer seinen Hund bei sommerli-
chen Temperaturen im Fahrzeug
zuriickl8sst, beispielsweise auf
der Fahrt in den Urlaub, riskiert
eine Anzeige wegen Verstolies
gegen das Tierschutzgesetz und
ein dreistelliges Bu3geld. Denn
Autos heizen sich sehr schnell
auf, dadurch gerét der Hund in
Lebensgefahr, so das Amtsge-
richt Minchen (Az.: 1115 OWi
236 Js193231/17).

Herstellernachweise: Klare: TUV Rheinland AG, Am Grauen Stein, 51105 Kéln, Tel.: 0221/806-0; Standzeit: Clarios EMEA, Am Leineufer 51, 30419 Hannover, Tel.: 0511/975-1082;
Einparken: Gutegemeinschaft Fertigkeller e.V. (GUF), Flutgraben 2, 53604 Bad Honnef, Tel.: 02224/93770; Uberladen: TUV SUD AG, Westendstr. 199, 80686 Munchen, Tel: 089/5791-0;
Voll: ADAC e.V., Hansastr. 19, 80686 Miinchen, Tel.: 089/7676-0; Tierquéalerei: ERGO Versicherungsgruppe AG, Victoriaplatz 2, 40198 Dusseldorf, Tel.: 0800/3746-000;

Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Alternative Antriebe weiter hoch im Kurs

Fir seine reprasentative
»Autostudie 2020“ hat ein
Kreditinstitut 1.000 Auto-
fahrer in Deutschland be-
fragt. Im Mittelpunkt der
Untersuchungen standen
auch in diesem Jahr Kriteri-
en fur den Kauf eines neuen
Autos, die Einstellung zu al-
ternativen Antriebsarten
sowie die grundsatzlichen
Ansichten zu aktuellen ver-
kehrspolitischen Fragestel-
lungen und MaBnahmen.

Auch 2020 stehen alter @

Antriebe bei den Verbra n
weiter hoch im Kurs, wenn es
um den n&chsten Autokauf geht.
Das gilt insbesondere fir den
Hybridmotor, der im Vergleich
zum Vorjahr um sechs auf nun-
mehr 23 Prozentpunkte zulegt.
Grundsétzlich halten 73 Prozent
der Befragten Hybridfahrzeuge
fr einen guten Kompromiss aus
geringer Umweltbelastung und
Reichweite. Wahrend der Benzi-
ner nur noch fir 29 Prozent
(Vorjahr 43 Prozent) der Befrag-
ten die erste Option ist, geht der
Trend auch zulasten des Diesels,
der von gerade noch 14 Prozent
(Vorjahr 17 Prozent) préferiert

Jeder dritte Fahrer eines Verbrenners plant laut Umfrage den

Umstieg auf einen alternativen Antrieb.

wird. Auch der Wasserstoffan-
trieb kann - auf niedrigem Ni-
veau - in der Gunst der Autofah-
rer um zwel auf sechs Prozent-
punkte zulegen. Den reinen
Stromer wirden aktuell acht
Prozent der Befragten wahlen
(Vorjahr sechs Prozent). Aller-
dingshalten nur noch 49 Prozent
der Befragten E-Fahrzeuge fir
umweltfreundlicher alsFahrzeu-
ge mit Verbrennungsmotor - im
vergangenen Jahr sagten das
noch 57 Prozent. Insgesamt

Werkfoto: Targobank

plant mehr a'sjeder dritte Fahrer
eines Verbrennungsmotors den
Umstieg auf einen aternativen
Antrieb - 37 Prozent.

Die Verkehrsbelastung in den
Innenstédten wurde in den ver-
gangenen Jahren immer wieder
kontroversdiskutiert - insbeson-
dere vor dem Hintergrund ver-
minderter Luftqualitét rickte
das Thema Gesundheitsschutz
verstérkt ins Blickfeld politi-
scher Mal3nahmen. Der Aussage
»In Innenstadten sollte ein gene-

relles Tempolimit von 30 Stun-
denkilometer gelten“ stimmen
41 Prozent zu, 58 Prozent nicht.
Wenn dadurch allerdings Fahr-
verbote aufgrund zu hoher Emis-
sionswerte verhindert werden
konnten, wirden es zwei Drittel
der Befragten befurworten. Bei
den Umweltspuren, die vieler-
orts as Losungsversuch einge-
fuhrt wurden, sind sich die Be-
fragten bundesweit uneins: Je-
weils etwa die Halfte halten sie
far sinnvoll beziehungsweise
nicht sinnvoll.

Unverzichtbar

Das Auto ist fir viele Men-
schen nicht nur reines Status-
symbol, sondern unverzichtba-
resVerkehrsmittel, um zu Arbeit
zu gelangen. Drei von finf Er-
werbstétigen fahren laut Befra
gung immer mit dem Auto zur
Arbeit, jeder Flnfte gelegent-
lich, nur 18 Prozent konnen
ganzlich darauf verzichten. Ent-
sprechend verbreitet sind die
Stauerfahrungen. Jeder Vierte
steht mindestens einmal wo-
chentlich im Stau. Im Schnitt
verbringen die deutschen Auto-
fahrer an einem Stautag 13,4
Minuten stehend.

Friihzeitig mit dem Autofahren beginnen

Frih bt sich: Deshalb hat der Gesetzgeber die Mdglichkeit
des Begleiteten Fahrens ab 17 (BF17) geschaffen.

Nach 200 Kilometern

36 Prozent der deutschen
Autofahrer sind laut aktuel-
ler Studie schon einmal am
Steuer eingeschlafen. 2014
waren es noch 30 Prozent
der Umfrageteilnehmer.
Manner berichten mit 46
Prozent haufiger von einem
»Sekundenschlaf“ als Frau-
en mit 27 Prozent.

Mdigkeit am Steuer kann zur
ernsthaften Gefahr fur Fahrer,
Mitfahrer und andere Verkehrs-
teilnehmer werden. Um auch auf
langen Strecken fit und konzen-
triert zu bleiben, sind Pausen
ganz wichtig. Spétestens nach
200 Kilometern oder zwei Stun-

den Fahrzeit sollte eine Pause
einlegt werden. Nach einem ge-
sunden Snack, frischer Luft, ei-
nem kurzen Spaziergang und
einigen Dehniibungen kann dann
die néchste Etappe hinter dem
Steuer angegangen werden. Und
wenn die Midigkeit doch mal
Uberhandnimmt, hilft ein 20-
mindtiger Powernap.

Das Beste, was Kindern pas-
sieren kann ist, dass sie lange
Autofahrten einfach verschlafen
und erst am Zielort aufwachen.
Also eventuell schon nachts oder
in den frihen Morgenstunden
losfahren und Lieblingsstofftier
sowie Kuscheldecke des Nach-
wuchses nicht vergessen.

Friih (bt sich, wer ein Meis-
ter werden will. Diese
Volksweisheit trifft insbe-
sondere flir Fahranfanger
zu. Deshalb hat der Gesetz-
geber die Mdglichkeit des
Begleiteten Fahrens ab 17
(BF17) geschaffen.

Dies soll jungen Menschen
ermdglichen, ein Jahr friher als
normal den Fihrerschein zu ma-
chen und mit einem erfahrenen
Begleiter schon frihzeitig mit
dem Autofahren zu beginnen.
Denn esist erwiesen, dass Fih-
rerschein-Neulinge nach dem
Jahr betreuten Fahrens sicherer
unterwegs sind, wenn sie alein

am Steuer sitzen durfen, als die
anderen Fahranfanger, diefrisch
aus der Fahrschule kommen.

Grundsétzlich kénnen Ju-
gendliche, die die Moglichkeit
des BF17 wahrnehmen wollen,
ihre Fahrausbildung so begin-
nen, dass sie mit vollendetem
17. Lebensjahr einen Nachweis
Uber die bestandene Fihrer-
scheinprifung erhalten.

Als Begleiter kommen laut
Gesetz Personen infrage, die &l-
ter als30 Jahresind, seit mindes-
tens fUnf Jahren ohne Unterbre-
chung den Fihrerschein fir die
Klasse B besitzen und in Flens-
burg héchstens mit einem Punkt
zu Buche stehen.

Pause oder Powernap

Mudigkeit kann zur ernsthaften Gefahr fir Fahrer, Mitfahrer
und andere Verkehrsteilnehmer werden.

Werkfoto: CosmosDirekt
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101 Dinge

101 Dinge
die man iiber

E-Autos

wissen muss

ry
“ / GeraMond

Wie sieht das mit den Reich-
weiten aus? Wo kann ich la-
den? Wie teuer wird das al-
les? Diese und viele anderen
Fragen behandelt der auf
Mobilitdtsthemen speziali-
sierte Journalist Sven JUrisch
in dem Buch ,101 Dinge, die
man Uber E-Autos wissen
muss“. Gleichzeitig geht er
auf die Geschichte der E-
Mobilitat inklusive ihrer Be-
sonderheiten und Kuriosita-
ten ein. So entsteht ein infor-
matives und amiisantes
Handbuch, das eine Schnei-
se des Wissen schlégt in den
Dschungel an teils wider-
sprichlichen Informationen.
ISBN: 978-3-95613-070-0

Streifenfrei

Schnell und streifenfrei sau-
ber werden Scheiben mit ei-

nem Fenstersauger. Auch
leicht gewdlbte Oberflachen
wie  Windschutzscheiben
sind mit der flexiblen Saug-
lippe eines neuen Akku-Mo-
dells leichter zu reinigen. Und
in Kombination mit einer Te-
leskopstange kdnnen auch
hoch liegende Stellen erreicht

werden. Werkfoto: Kércher

Nutzungsausfall

Ublicherweise erhédlt man nach
einem Verkehrsunfall biszur Re-
paratur des Wagens einen Nut-
zungsausfall fir wenigeWochen.
Dauert die Reparatur aber mehr
alsein Jahr, kann unter Umstén-
den auch Nutzungsausfall far
diese Zeit beansprucht werden.
Dies ergibt sich aus einer Ent-
scheidung desLandgerichtsBie-
lefeld vom 15. November 2019
(Az.: 20 85/16).

Herstellernachweise: Alternative: Targobank AG, Kasernenstr. 10, 40213 Disseldorf, Tel.: 0211/89840; Friihzeitig: Studiengesellschaft fir verbrauchergerechtes Versichern e.V., Breite
Str. 13, 38640 Goslar, Tel.: 05321/339961; Nach: Cosmos Lebensversicherungs-AG, Halbergstr. 50-60, 66121 Saarbriicken, Tel.: 0681/9666666; 101: Verlagshaus GeraNova Bruckmann,
Infanteriestr. 11a, 80797 Minchen, Tel.: 089/130699-500; Streifenfrei: Alfred Kéarcher Vertriebs-GmbH, Postfach 800, 71361 Winnenden, Tel.: 07195/9030; Nutzungsausfall: Arbeitsge-
meinschalft Verkehrsrecht des Deutschen Anwaltvereins e.V. (DAV), Littenstr. 11, 10179 Berlin, Tel.: 030/726152-133;

Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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E-Bike-Tuning kein Kavaliersdelikt

Die maximale Geschwin-
digkeit der Antriebsunter-
stlitzung bei Pedelecs liegt
bei 25 Stundenkilometer.
Danach regelt das System
ab und schnelleres Fahren
ist einzig durch Muskelkraft
moglich. So mancher E-Bi-
ker liebaugelt deshalb da-
mit, seinem Elektrorad ein-
fach ein paar Stundenkilo-
meter mehr zu geben - und
findet im Internet leicht
Mdéglichkeiten.

Doch was anféanglich nach ei-
nem guten Schnéppchen klingt,
fahrt schnell inden Weg der llle-
galitdt. Tuning von E-Bikes ist
namlich ein Rechtsverstol,
wenn das Rad anschliel?end im
StralRenverkehr benutzt wird.
Wird der Motor beim Pedelec so
manipuliert, dass er Uber die 25
Stundenkilometer hinaus unter-
stitzt, handelt es sich aus recht-
licher Sicht nicht mehr um ein
Fahrrad, sondern um ein Klein-
kraftrad - also einen anderen
Fahrzeugtypen. Das getunte Ge-
fahrt bendtigt beispielsweise ei-
ne Betriebserlaubnis sowie eine
Versicherung und darf nicht
mehr auf Radwegen fahren. Au-
Rerdem braucht der Fahrer einen
FiUhrerscheinder KlasseAM und
es besteht Helmpflicht. Wird
man ohne die entsprechenden

Bier-Erlebnis

‘“i‘ifc"wé«t

ISBN: 978-3-928803-92-2

Bier-Erlebnis

Lust auf eine Einkehr in ei-
ner Brauereigaststéatte oder
im Biergarten? Und dabei
gleich noch die Brauerei
besichtigen?

Dann ist der ,, Stellplatzfthrer
urige Brauereien” das Richtige:
Das Buch |eitet hin zu Brauerei-
en, die einen eigenen Stellplatz
betreiben oder einen Ubernach-
tungsplatz fir Reisemobile nicht
weiter als anderthalb Kilometer
entfernt haben. ldeal, um nach
der Ankunft noch ein Bier zu
trinken - und anschlieffend im
rollenden Zuhause zu tibernach-
ten. 170 Stellplétze stellt der
Guide auf 192 Seiten vor.

Tuning-Kits, zum Beispiel in Form von Tuning-Dongles oder auch Chip-Tuning,

kénnen Schéaden an Rad und Antriebssystem verursachen.

Nachweise im offentlichen Ver-
kehr erwischt, drohen Geld- oder
sogar Freiheitsstrafen und zivil-
rechtliche Konsequenzen wie
Haftung fir Personenschéaden
bei Unféllen.

Hinzu kommt, dass Tuning-
Kits, zum Beispiel in Form von
Tuning-Donglesoder auch Chip-
Tuning, Schéden am Rad und
am Antriebssystem verursachen
kénnen. Der Verkauf solcher

Sets ist zwar legal, solange der
Anbieter darauf hinweist, dass
das getunte E-Bike nicht mehr
im Stral3enverkehr, sondern nur
auf Privatgelande gefahren wer-
den darf. Doch werden auch
Bauteile durch die gesteigerte
Leistung stérker beansprucht
und konnen schneller verschlei-
Ben. Anspriiche auf Garantie,
Gewadhrleistung und Produkt-
haftung erléschen durch das Tu-

Werkfoto: Bosch

ning ebenfalls - auf den Kosten
bleibt der Nutzer selbst sitzen.

Eine regelmaidig verpflichten-
de Uberpriifung, ahnlich einer
Hauptuntersuchung beim Auto,
gibt es fur E-Bikes nicht. Mani-
pulationen am Antrieb kénnen
jedoch vom Fachhéandler oder
auch vom Fahrradhersteller Uber
Datenauslese beim Service fest-
gestellt beziehungswei se ausge-
schlossen werden.

Mild-, Voll- und Plug-in-Hybride

Mild- oder Voll-Hybrid,
Plug-in-Hybrid - bei Fahr-
zeugen, die mit einem Ver-
brennungsmotor und mit
einem Elektromotor ange-
trieben werden, gibt es un-
terschiedliche Technologi-
en und Gewichtungen.

In der ,milden* Hybrid-Vari-
ante beispielsweise kommt der
Elektroantrieb der Fahrzeugs
nur unterstitzend zum Einsatz -
beim Beschleunigen oder Uber-
holen beispielsweise. Der Voll-
Hybrid dagegen verfigt Uber ei-
nelestungsstérkere Batterieund
kann auch wenige Kilometer
rein elektrisch fahren.

Gespeicherte Energie

Bei beiden Varianten handelt
es sich um geschlossene Syste-
me. Der Akku wird rekuperativ
geladen, Bremsenergiewird also
far den néchsten Beschleuni-
gungsvorgang zwischengespei-
chert. ZusétzlichesAufladen von
auflen ist nicht moglich. Damit
punktet hingegen der Plug-in-
Hybrid. Solche Fahrzeuge kon-
nen genauso geladen werden
wie reine Elektrofahrzeuge.

»Die Plug-in-Technologie
setzt sich bei den Hybriden in-
zwischen immer mehr durch®,
sagt Volker Blandow vom TUV
Sld. , DieVorteileliegen auf der
Hand: Mehr E-Power, hohere

Flexibilitat und ein Umwelt-Plus
fUr die Moglichkeit, in der Stadt
komplett emissionsfrei und leise
unterwegs zu sein“, so Blandow
weiter. Zudem ist der reine
Strombetrieb ausdem Stromnetz
kostengtinstiger als die Verbren-
nung von Benzin oder Diesel.
Der einfache Hybrid hat zwar
gegenuber dem reinen Benzin-
und Dieselantrieb global verrin-
gerte Kohlendioxidemissionen,
ist aber lokal nie komplett frei
von Schadstoffemissionen. Der

Vorteil eines Plug-in-Hybrids
ist, dass bei leerer Batterie die
Fahrt per Verbrennungsmotor
fortgesetzt werden und dassman
langere Autobahnfahrten mit
dem Verbrenner bewadltigen
kann. Auch muss niemand mit
Heizung oder Klimatisierung
sparen, die bei hohen oder tiefen
AulBentemperaturen einen signi-
fikanten Anteil der Batteriela-
dung bendtigt. In beiden Félen
springt notfallsauch der Benzin-
oder Dieselmotor ein.

Wer Sorge wegen der geringen Reichweite reiner ,,.Stromer*

hat, fahrt einen Plug-in Hybrid.

Werkfoto: TUV Stid
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Gut trainiert

Ein gut trainierter Hund, der auf
Handzeichen reagiert und Be-
fehlen unmittelbar gehorcht, ist
ein absolutes Muss fir die Gas-
sirunde mit ahrrad. An-
sonsten kann‘=s—nicht nur fur
Hund und Herrchen, sondern
auch fur alle Gbrigen Verkehrs-
teilnehmer bose enden. Eine
mehrere Meter lange Schlepplei-
ne hat am Fahrrad nichts zu su-
chen. Besser geeignet ist ein
kurzes Modell. Doch Experten
warnen davor, es am Lenker zu
befestigen und auch nur im Not-
fall in der Hand zu halten. Opti-
mal ist eine spezielle Fahrrad-
halterung, die am Rahmen ange-
bracht wird und den Hund auf
Abstand zum Rad hélt. Die Hal-
terung besteht aus einem Rohr-
stiick, das mit einer Stahlfeder
versehen ist. Sie fangt kréftiges
Ziehen oder plotzliches Rucken
ander Leineab. So hat dasHerr-
chen beide Hande frei und - op-
timalerweise - am Lenker.

Dichter Verkehr

Dichter Verkehr, enge Stra-
Ben, schlechte Beschilde-
rung und schwierige Park-
platzsuche: Vielen Autofah-
rern in Deutschland macht
das Fahren in der GroBstadt
keinen SpaB. Das ergab eine
Umfrage im Auftrag eines
Versicherers unter 1.506 Au-
tofahrer ab 18 Jahren. Dem-
nach fahren 75 Prozent der
deutschen Autofahrer eher
ungern oder sogar sehr un-
gern in der GroBstadt. Be-
liebter sind LandstraBen: Dort
sind 90 Prozent der Befrag-
ten eher gern oder sehr gern
unterwegs. Werkfoto: CosmosDirekt

Tachobetrug

Laut Polizei wird an jedem drit-
ten in Deutschland verkauften
Gebrauchtwagen der Tacho ma-
nipuliert. Der falsche Kilometer-
stand fuhrt pro Fahrzeug im
Durchschnitt zu einer illegalen
Wertsteigerung von 3.000 Euro.
Tests desADAC haben ergeben:
So gut wie keiner der aktuellen
Gebrauchtwagen ist manipulati-
onssicher. Bel der Mehrzahl der
Fahrzeuge kann der Kilometer-
stand mit Hilfe einer Software
beliebig verstellt werden - durch
Anschluss eines Manipul ations-
gerédtes an die Diagnose- Schnitt-
stelle, die seit etwadem Baujahr
2000 Vorschrift ist.

Herstellernachweise: E-Bike-Tuning: pressedienst-fahrrad GmbH, Ortelsburger Str. 7, 37083 Géttingen, Tel.: 0551/9003377-0; Bier-Erlebnis: DoldeMedien Verlag GmbH, Naststr. 198,
70376 Stuttgart, Tel.: 0711/553490; Mild-Hybrid: TUV SUD AG, Westendstr. 199, 80686 Munchen, Tel.: 089/5791-0; Gut: ARAG SE ARAG Platz 1, 40472 Dusseldorf, Tel.: 0211/98700700
Dichter: Cosmos Lebensversmherungs -AG, Halbergstr. 50-60, 66121 Saarbrucken Tel.: 0681/9666666 Tachobetrug ADAC, Hansastr. 19, 80686 Munchen, Tel.: 089/7676-0;

Redaktionelle Bearbeltung: Lars Fischer / AST
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Duplexschaden - Vermieter muss zahlen

Der Vermieter eines Dup-
lexstellplatzes muss den
Mieter in die Funktion ein-
weisen. Macht er dies nicht
richtig, muss er den Scha-
den an dem Auto bezahlen
(Amtsgericht Minchen, Az.:
425 C 12888/17).

Der Mann mietete den oberen
Stellplatz eines Duplexparkplat-
zes fur sein Cabrio. Als er ihn
Ubernahm, gab ihm der Vermie-
ter eine Einweisung. Dabei fuhr
der Mieter rickwarts in den
Stellplatz so ein, dassdie Hinter-
réder in den Radmulden standen.
Der Duplexplatz wurde dabei
nicht nach oben gefahren. Dies
wurde er auch in der Folgezeit
nicht, da der untere Stellplatz
nicht vermietet war.

Nach einiger Zeit stellte der
Mann fest, dass beim Hochfah-
ren des Stellplatzes der Koffer-
raum seines Fahrzeugs besché-
digt worden war. Der Koffer-
raum war gegen einen L Uftungs-
kanal gedriickt worden. Dieser
verlief an der Wand hinter dem

Komplizierte Duplexstellplatze: Ohne genaue Einweisung
sollten sie besser nicht genutzt werden.

Duplexstellplatz. Der Mann hat-
te sein Fahrzeug riickwarts ein-
geparkt. DieHinterréder standen
in den dafur vorgesehenen Hal-
temulden. Er verlangte vom

Zu leichte Warndreiecke halten der Sogwelle eines vorbeifah-

renden ,,.Brummis® nicht stand.

Werkfoto: TUV Rheinland

Autopanne: Auf standfeste
Warndreiecke achten

Im Handel tauchen immer
wieder Warndreiecke auf,
die nicht halten, was sie
versprechen. ,Besonders
an Standfestigkeit mangelt
es haufig“, sagt Thorsten
Rechtien vom TUV Rhein-
land. ,,Zu leichte Warndrei-
ecke halten der Druck-
oder Sogwelle eines vor-
beifahrenden ,,Brummis“
nicht stand®, weiB3 der
Fachmann. Schwere Unfal-
le kdnnen die Folge sein.

Der Gesetzgeber schreibt eine
Bauartgenehmigung fir Warn-
dreiecke vor und verlangt um-
fangreiche Priifungen. Doch ei-
nige Hersteller bringen Produkte
in Umlauf, die den zuvor vom
Kraftfahrt-Bundesamt geneh-
migten Proben nicht entspre-
chen. Verbraucher sollten beim
Kauf der Sicherheitsausriistung

deshalb genau hinschauen: Mo-
derneWarndreiecke sind sowohl
tagstiber als auch nachts gut
sichtbar. Am Tag sorgt das fluo-
reszierende Orange fir hohe
Sichtbarkeit. Nachts dagegen
spielen die Rickstrahlwerte der
roten ReflektorleisteneineRolle
fur die Erkennbarkeit. Alle bau-
artgenehmigten Warndreiecke
weisen ein Priifzeichen auf.
Auch die Standfestigkeit eines
Warndreiecks checken die Ex-
perten im Windkanal. Neben al-
ten standsicheren Ausfuhrungs-
formen, die mehr als ein Kilo-
gramm wiegen, sind heute kons-
truktiv gestaltete Warndreiecke
erhdtlich, die deutlich leichter
sind. Leichte Modelle ohne ae-
rodynamische Anpassung wer-
denbei PrifungenimWindkanal
als untauglich erkannt und das
Kraftfahrt-Bundesamt als zu-
standige Behdrde informiert.

Stellplatzvermieter den Schaden
von rund 2.500 Euro ersetzt.

Zu Recht, entschied dasAmts-
gericht MUnchen. Der Vermieter
habe den Mieter nicht ausrei-

chend in die Nutzung des Dup-
lexstellplatzes eingewiesen. Ein
Sachverstandiger hatte festge-
stellt, dass man entweder nur
vorwérts einparken durfe oder
aber die hinteren Haltemulden
ummontiert werden mussten.
Alternativ dirften die Hinterra
der die vordere Begrenzung der
Haltemulde nur gerade eben er-
reichen. Darauf nicht hingewie-
sen zu haben, stelle eine schul d-
hafte Pflichtverletzung des Ver-
mieters dar.

Zivilprozess

Zwar waren die Aussagen von
Kléger und Beklagtem unter-
schiedlich, jedoch glaubte das
Gericht dem Klé&ger. Der Be-
klagte passte seine Aussagen
wahrend des Verfahrens immer
wieder an. So trug er erst nach
dem Gutachten vor, dass er den
Mieter darauf hingewiesen habe,
nur vor den Mulden zu halten.
Bei einem Zivilprozessgilt nicht
»~Aussage gegen Aussage”: Das
Gericht kann einer Partei glau-
ben und der anderen nicht.

Im Ruckblick betrachtet
eine segensreiche Erfindung

Ein Spiegel ist nichts ande-
res als eine mit einer Me-
tallschicht hinterlegte Glas-
scheibe. Dank der Be-
schichtung werden Licht-
wellen reflektiert, es
entsteht ein virtuelles Bild
dessen, was der Spiegel an
Strahlen eingefangen hat.

Solche Spiegelbilder beglei-
ten die Menschheit schon sehr
lange. Bereits in der Bronzezeit
betrachtete man sich in glattge-
schliffenen Metallplatten.

Auch an motorisierten Zwei-
rédern kommen Spiegel zum
Einsatz, um eine Beobachtung
desruckwartigenVerkehrsraums
zu ermdglichen. Lange Zeit
brauchte ein Motorrad daf tr nur
links einen Ruckspiegel. Seit
dem 1. Januar 1990 (es gilt das
Datum der Erstzulassung) sind
zwei Spiegel - links und rechts
am Bike - jedoch Vorschrift.

Auch wenn manche die bei-
den Helfer an den Lenkerenden
als optisch stérend empfinden,
sie sind extrem sinnvoll. Einige
Motorradfahrer bauenihre Spie-
gel aus optischen Griinden ab.
Die Demontage der Spiegel
fahrt dabei nicht nur zu einer
Verschlechterung der Verkehrs-
sicherheit, sondern auch zum
Erloschen der Betriebserlaubnis
und damit zu Problemen mit
dem Versicherungsschutz.

Der Fachhandel hat eine mitt-
lerweile kaum mehr Uberschau-
bare Zahl an Zubehorvarianten
parat. Auch Spiegel verlangerun-
gen sind keine Neuheit. Je nach
Motorradmodell und Spiegel
kann es der Fall sein, dass man
in den Spiegeln nichtsweiter a's
seine Oberarmebetrachten kann.
Wer also nicht auf kompl ett neue
Spiegel umristen mdchte, kann
mit individuellen Spiegelverlan-
gerungen Abhilfe schaffen.

Seit dem 1. Januar 1990 sind zwei Spiegel - links und rechts

am Motorrad - Vorschrift.

Werkfoto: BMW

Datei-Name: AMV35

Gesetzesliicke

Rechtsexperten haben eine Ge-
setzedliicke bei Unféllen mit E-
Scootern ausgemacht: Denn an-
ders as die sonst bei Kraftfahr-
zeugen Ubliche verschuldensun-
abhéngige Halterhaftung oder
die Haftung des Fahrers, gibt es
eine solche Regelung bei ihnen
nicht. Vielmehr muss die Schuld
des Scooter-Fahrers nachgewie-
sen werden, um Schadensersatz
zu erhalten. Kann die Schuld an
einem Verkehrsunfall nicht kon-
kret nachgewiesen werden, geht
man |eer aus(Landgericht Mins-
ter, Az.: 08 O 272/19).

DDR-Omnibusse

Omnibusse

Importfahrzeuge aus Ost und West

Von wegen nur IFA und Sach-
senring: Wer glaubt, dass in
der DDR nur diese beiden
Nutzfahrzeug-Marken anzu-
treffen waren, tauscht sich
gewaltig. Nachdem im Rah-
men der Planwirtschaft in der
DDR keine Busse mehr ge-
baut werden durften, sorgten
Importfahrzeuge aus den
,Sozialistischen Bruderlan-
dern” fir Abwechslung. Au-
tor Michael Dinnebier be-
schreibt in diesem Buch auf
128 Seiten alle Omnibusse,
die im StraBenbild der DDR
zu entdecken waren.

ISBN: 978-3-613-04324-4

Streitpunkt

Die Garagennutzung ist ein hau-
figer Streitpunkt zwischen Nach-
barn. Wéhrend der eine meint,
die Garage sei nur zum Abstel-
len desAutos da, nutzt der ande-
re sie als Hobbyraum und Ab-
stellkammer. Was erlaubt ist,
steht im Gesetz: Garagennutzer
mussen die Landesbauordnung
des Bundeslandes oder, wenn
vorhanden, die Garagenverord-
nung beachten. Die Bauordnun-
gen geben vor, wie viele Auto-
stellplétze beim Bau eines
Wohngebaudes mit einzuplanen
sind. Solche vorgeschriebenen
Stellpldtze sind dann auch nur
alsAbstellort fur Kraftfahrzeuge
Zu nutzen. Mieter sollten zudem
einen Blick inihren Mietvertrag
werfen, denn héaufig hat hier der
Vermieter geregelt, was erlaubt
ist und was nicht.

Herstellernachweise: Duplexschaden, Gesetzesliicke: Arbeitsgemeinschaft Verkehrsrecht des Deutschen Anwaltvereins e.V. (DAV), Littenstr. 11, 10179 Berlin, Tel.: 030/726152-133;
Autopanne: TUV Rheinland AG, Am Grauen Stein, 51105 Koln, Tel.: 0221/806-0; Im Ruckblick: Institut fur Zweiradsicherheit e.V. (ifz), Gladbecker Str. 425, 45329 Essen, Tel.:
0201/835390; DDR-Omnibusse: Paul Pietsch Verlage GmbH & Co. KG, Hauptstatter Str. 149, 70178 Stuttgart, Tel.: 0711/210 80-0; Streitpunkt: ERGO Versicherungsgruppe AG, Victo-

riaplatz 2, 40198 Dusseldorf, Tel.: 0800/3746-000; Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Entscheidend dafiir, ob ei-
ne Versicherung online oder
klassisch analog abge-
schlossen wird, ist die Be-
ratung - hier scheiden sich
bei vielen Befragten die
Geister.

Wer bereits einmal eineVersi-
cherung online abgeschlossen
hat, tut dies oft, weil ihm Ver-
mittler im personlichen Ge-
spréch Dinge verkaufen wollten,
die man nicht braucht oder die
Zu teuer sind - so zumindest die
Meinung von 43 Prozent der Be-
fragten einer aktuellen Umfrage.
Umgekehrt schétzen digjenigen,
die bisher noch keine Online-
Versicherung abschlossen, dass
sie vom Vermittler ausfihrlich
beraten werden und Fragen stel-
len kdnnen (53 Prozent).

Pro oder Contra?

Dasist das Ergebnis einer Be-
fragung unter 1.004 Personen in
Deutschland ab 18 Jahren im
Auftrag des DigitalverbandsBit-
kom. ,Am Berater scheidensich
inVersicherungsfragen die Geis-
ter. Die einen suchen ihn, die
anderen fliichten vor ihm - und

Computer & Kommunikation

Online oder klassisch analog?

Aus welchen Griinden haben Sie..

Bin bestens informiert und »
will nur schnell abschlieRen . o

... online eine Versicherung abgeschlossen

Vermittler verkaufen Dinge, die I
ich nicht brauche oder teuer sind
Besser Angebote vergleichen [ 27
Habe nur Zeit auBerhalb _ 26%
iiblicher Offnungszeiten .
e o T
unter Druck gesetzt o
Filhle mich besser informiert [N 235
Weniger zeitaufwandig [N 22
itliger [N 22
Unkompliziert [N 2

Am Berater scheiden sich die Geister

Giinstigere Angebote als Online [N 19%

.online keine Versicherung abgeschlossen
Mochte ausfiihrlich beraten _ 539
werden und Fragen stellen R
e eLe N o
in falsche Hande geraten
Online-Abschluss ist _ 3
mir zu zeitaufwandig
Angst vor Cyberkriminellen _ —
und Hackern o
Gute Erfahrung mit Vermittlern [N 2o+

bitkom

Wer online Versicherungen abschlieBt, fuhlt sich von Vermittlern oft schlecht beraten.

nehmen deshalb digitale Ange-
bote wahr“, sagt Bitkom-Préasi-
dent Achim Berg.

Weitere Griinde fir Online-
Abschlisse sind nach Ansicht
jener Versicherten, die bereits
solche Angebote genutzt haben,
dass sie Angebote besser ver-
gleichen (27 Prozent) und Versi-

Beim ,E-Check It* wird die IT-Infrastruktur vom Fachmann auf

Tauglichkeit und Belastbarkeit Uberpruft.

Werkfoto: ZVEH

Sichere IT-Infrastruktur

New Work ist nicht langer
ein Buzzword, sondern wird
zum Arbeitsalltag. Die digi-
tale Zusammenarbeit bringt
viele Chancen mit sich, be-
deutet aber auch etliche
neue Herausforderungen.

Wenn Unternehmen neue
Technol ogien einfiihren, miissen
sie gleichzeitig die Sicherheit in
den Mittelpunkt stellen, um Ge-
fahren zu vermeiden. Gerade
jetzt, wo diverse Cloud-L6sun-
gen und neue Tools in sehr kur-
zer Zeit in Unternehmen Einzug
gehalten haben, ist es wichtig,
auch die Datensicherheit nicht
aus den Augen zu verlieren.

Cloud-L6sungen bieten bei
der Arbeit aus dem Home Office
oder von unterwegsvieleVortei-
le, indem sich Dokumente zent-
ral ablegen lassen und von ver-

schiedenen Kollegengemeinsam
bearbeitet werden kénnen. Kom-
munikationstools erleichtern die
Zusammenarbeitin Teamsdurch
digitale Konferenzen und Pro-
jektmanagement enorm.

Schattenseite

Die Schattenseite gibt esaller-
dings auch: Je mehr digital pas-
siert, desto mehr Angriffsflache
bieten Unternehmen fur Cyber-
kriminelle. Wichtig ist deshalb,
nicht nur auf die Sicherheit der
einzelnen Programme und Tools
zu achten, sondern als Unterneh-
men auch regelmafdig den , E-
Check It durchfiihren zulassen.
Beim , E-Check It* wird die | T-
Infrastruktur auf Tauglichkeit
und Belastbarkeit professionell
kontrolliert. Er wird von den In-
nungsfachbetrieben der Elektro-
handwerke durchgefihrt.

cherungsangel egenheiten aul3er-
halb der tiblichen Offnungszei-
ten erledigen kdnnen (26 Pro-
zent). Jeder Vierte fuhlt sich
weniger unter Druck gesetzt (25
Prozent) und insgesamt besser
informiert (23 Prozent). Fir
ebenso viele sprechen auch der
geringere Zeitaufwand (23 Pro-

zent), preiswertere Angebote
(22 Prozent) und ein unkompli-
zierter Abschluss (18 Prozent)
fur den Online-Weg.

Nur neun Prozent brauchen
gar keineHilfe oder Information
und sagen, dass sie bereitsinfor-
miert sind und nur schnell ab-
schliefRen wollen.

In vollen Ziigen genieBen

An einem heiBen Sommer-
tag in der Hangematte lie-
gen und mit einem Finger-
tipp fir angenehmen
Schatten sorgen - méglich
wird dies durch den Einbau
eines Markisenmotors, der
per Funk ins Smart Home
System eingebunden ist.

Der Sonnenschutz |&sst sich
ganz leicht per Smart Home
App, Wandtaster, Fernbedie-
nung oder in Kombination mit
einem Assistenten sogar auf Zu-
ruf steuern. Auch feste Off-
nungs- und Schlief3zeiten fir die
el ektrische Markise konnen pro-
grammiert werden. Dann spen-
det der Behang zur Wunschzeit
ganz automatisch Schatten auf
Balkon oder Terrasse und ver-
hindert gleichzeitig, dass sich
die angrenzenden Wohnraume
zu sehr aufheizen.

Fur das passende Ambientein
den Abendstunden sorgt einein-
telligent vernetzte Beleuchtung.
Wandleuchten und Lichterketten
schaffen eine gemitliche Stim-
mung auf Balkon und Terrasse,
in die Bepflanzung integrierte
Spots oder Lichterdekorationen
auf dem Rasen setzen den Gar-
ten per Knopfdruck in Szene.

Wer es noch stimmungsvoller
mochte, kann Balkon, Terrasse
oder Garten zur Grillparty in
buntes Licht tauchen - méglich
wird das mit den intelligenten
Lampen, diesichganz einfachin
das Smart-Home-System eines
Herstellers integrieren lassen.
Auch zur Sicherheit tragt dieBe-
leuchtung im smarten Garten an
Sommerabenden bei: Mit Weg-
leuchten, die sich zur Damme-
rung automatisch einschalten,
erhalten Bewohner und Besu-
cher Trittsicherheit im Garten.

Relaxt vom Pool aus steuern: Ein Smart Home System bietet

viele Vorteile flir den AuBenbereich.

Werkfoto: Rademacher

Datei-Name: Compi02

Kl-Investitionen

Trotz der Vielzahl von Méglich-
keiten will laut Digitalverband
Bitkom nur eine Minderheit der
deutschen Unternehmen 2020in
Kinstlichen Intelligenz (KI) in-
vestieren. Geradeeinmal 15 Pro-
zent planen KI-Investitionen
und nur sechs Prozent geben an,
bereits in der Vergangenheit in-
vestiert zu haben. 13 Prozent
planen fir das kommende Jahr
oder spater Kl-Ausgaben. Die
grofe Mehrheit von 59 Prozent
hat aber noch niein K1 investiert
und hat auch keine entsprechen-
den Plane. Als Hauptgriinde fir
die Investitionszurlickhaltung
nennen die befragten Unterneh-
mer fehlende Zeit (70 Prozent)
und dass es im Unternehmen
niemanden gibt, der sich um das
Thema kuimmert (56 Prozent).

Fir Linkshander

Diese Maus ist nicht nur spe-
ziell fir Linkshander gemacht,
sondern soll dank vertikaler
Bauweise auch héchste er-
gonomische Anspriche er-
fallen. Erhéltlich ist sie als
funkende und als kabelge-
bundene Variante. werkfoto: Hama

Highspeed

Diese neue
Schutzkontaktsteckdose ist
als Doppel-USB-Variante mit
bis zu 2.400 mA Ladestrom
beziehungsweise 5 V und
zwei Highspeed-USB-Typ-A-
Anschlissen verfligbar. Die
einzigartige Charge-Techno-
logie soll dabei eine beson-
ders schnelle und leistungs-
starke Ladung ermdglichen,
da das Ladeprotokoll des
Gerats automatisch und dy-
namisch erkannt wird. So ist
die effiziente Ladung von
zwei Geraten gleichzeitig
mdglich.

Komfortabel:

Werkfoto: Kopp

Herstellernachweise: Online, Kl-Investitionen: Bitkom e.V., Albrechtstr. 10, 10117 Berlin, Tel.: 030/275760; Sichere: Zentralverband der Deutschen Elektro- und Informationstechnischen
Handwerke (ZVEH), Lilienthalallee 4, 60487 Frankfurt am Main, Tel.: 069/2477470; In vollen: Rademacher Gerate-Elektronik GmbH, Buschkamp 7, 46414 Rhede, Tel.: 02872/9330; Fur
Linkshander: Hama GmbH & Co KG, Dresdner Str. 9, 86653 Monheim, Tel.: 09091/5020; Highspeed: Heinrich Kopp GmbH, Alzenauer Str. 68, 63796 Kahl am Main, Tel.: 06188/400;

Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Familienrecht

Immobilienkauf ohne Trauschein

Brautkleid, Standesamt und
Ehering miissen nicht sein -
15 Prozent aller deutschen
Paare kommen ohne Trau-
schein aus. 2017 lebten 6,4
Millionen Menschen in ge-
mischt- oder gleichge-
schlechtlichen Lebensge-
meinschaften zusammen,
ein Anstieg von 31 Prozent
im Vergleich zu 2007.

Doch Achtung: Unverheirate-
tewerden vom Gesetz wie Frem-
de behandelt. Geht esums Geld,
sollten Paare ohne Trauschein
umsichtig planen - erst recht,
wenn esum eine grof3e [ nvestiti-
onwieden Kauf einer gemeinsa-
men Immobilie geht. Den Ver-
trag fur die Immobilienfinanzie-
rung unterschreiben meist beide
Partner, danur ein Darlehen erst-
rangig im Grundbuch abgesi-
chert werden kann. Damit haften
beide Partner gesamtschuldne-
risch fur das Darlehen, unabhan-
gig davon, wieviel Kapital jeder
Einzelne einbringt oder wie viel
Kredit zurtickgezahlt wird. Auch
im Falle einer Trennung miissen
beide Partner die Raten weiter
bedienen, ob sie weiterhin im
Haus wohnen oder nicht.

Beide Partner sollten sich mit
einem Eigentumsanteil ins
Grundbuch eintragen lassen, der
ihren jeweiligen Anteil an der
Immobilienfinanzierung wider-
spiegelt, raten Experten. So kann

beispielsweise ein Partner 60
Prozent und der andere 40 Pro-
zent der Immobilie erwerben.
Wer wieviel Eigenkapital in das
Haus einbringt und welche Ra-
tenhdhe gezahlt wird, kann im
Detail in einem Partnerschafts-
vertrag festgehalten werden,
dem Pendant eines Ehevertrags.
In diesem Rahmen l&sst sich
zum Beispiel auch regeln, wie
ein Partner im Trennungsfall fir
Mehrleistungen entschéadigt
wird, wer die Immobilie behal-

ten darf und wie der Verzichten-
de ausgezahlt wird.

Besonders wichtig fur Unver-
heiratete ist die Absicherung im
Todesfall, da ohne Trauschein
die gesetzliche Erbfolge nicht
greift. Eserbt, wer im verwandt-
schaftlichen Verhdltnis am
nachsten zum Erblasser steht -
Kinder, Enkel, Eltern oder Ge-
schwister desVerstorbenen - der
Partner geht leer aus. Unverhei-
ratete Immobilienbesitzer soll-
ten unbedingt einen Erbvertrag

schliefen. Darinkdnnen siezum
Beispiel den jeweils anderen als
Alleinerben einsetzen.

Wichtig: Werden erbrechtli-
che Regelungen oder Vereinba
rungen zur Ubertragung von
Grundstiicken und Immobilien
getroffen, muss der Vertrag no-
tariell beurkundet werden. In
jedem Fall sollten sich Unver-
heiratete vor dem Immobilien-
kauf rechtlich beraten lassen,
auch mit Blick auf das Thema
Erbschaftssteuer.

Entscheiden sich Unverheiratete dazu, gemeinsam Wohneigentum zu kaufen,
sollten sie die rosarote Brille abnehmen.

Finanzielle Hilfe vom Staat

Ist Nachwuchs da, haben
Eltern alle Hande voll zu
tun. Eine aufregende, aber
auch nervenaufreibende
Zeit. Mutter und Vater kén-
nen deswegen bis zu drei
Jahren zu Hause bleiben.
Der Arbeitgeber muss dies
ermoglichen, allerdings oh-
ne Gehalt. Der Staat fangt
das mit Elterngeld auf.

Wenn Véter sich zwei soge-
nannte Vatermonate nehmen,
wird das Elterngeld von zwolf
auf insgesamt 14 Monate aufge-
stockt. Ab dem 15. Monat kann
sich auRRerdem ein Betreuungs-
geld dem Elterngeld anschlie-

Ben. Kindergeld gibt es grund-
sétzlich fur alle Kinder bis zum
18. Lebengjahr - beziehungswei-
se bis zum 25. fur Kinder in der
Ausbildung. Trotzdem sind die
finanziellen EinbulRen fur viele
Eltern spurbar. Wer Uber Spar-
mal3nahmen nachdenkt, sollte
nicht kurzsichtig handeln.

Man kann zum Beispiel die
Zahlungen fur Lebensversiche-
rungen bei vielen Gesellschaften
zeitweise unterbrechen oder bei
einer dynamischenVersicherung
kurzfristig den dynamischen Er-
hohungen widersprechen. Da-
durchbleiben Beitrageund Leis-
tungen in diesem Zeitraum auf
dem bisherigen Niveau.

)

Die Geburt eines Kindes ist etwas wundervolles, macht sich

aber im Portemonnaie bemerkbar.

Werkfoto: Masterfile/RF/DVAG

Werkfoto: Postbank/Manz

Ungestort am Strand liegen

Im Urlaub ein paar Stunden
ungestort am Strand liegen
oder in Ruhe ein Museum
besuchen: Damit dies nicht
nur ein Traum bleibt, ver-
trauen viele Eltern ihre
Sprodsslinge der hoteleige-
nen Kinderbetreuung an.

Doch wenn etwas passiert,
kann es schnell zu langwierigen
rechtlichen Auseinander-
setzungen kommen, selbst wenn
der Vertrag mit einem deutschen
Reiseveranstalter geschlossen
wurde, wissen Experten. Sie ra-
ten deshalb, Betreuungsangebo-
te grindlich zu prifen.

Schon vor der Reisebuchung
lohnt ein genauer Blick: Wie st
die Betreuung organisiert? Ist
das Programm altersgerecht?
Welche Qualifikationen haben
die Kinderanimateure? Wenn
der Katalog hier keine ausrei-
chende Auskunft gibt, kdnnen
Eltern direkt beim Reiseveran-
stalter nachfragen. Es empfiehlt
sich zudem, auf die Sicherheit
der Hotelanlage zu achten: Ein
kinderfreundliches Hotel sollte
bei spielsweise Uber ein getrenn-
tes Schwimmbecken fur kleine
Kinder verfligen.

Am Urlaubsort sollten Eltern
zu alererst die Betreuungsange-
bote und die Raumlichkeiten
genau in Augenschein nehmen.

Freiliegende Steckdosen, unge-
sicherte Fenster und niedrige
Balkongelander sind beispiels-
weise im Kinderbereich tabu.
Besonderswichtig: Gefahrenbe-
reiche wie stark befahrene Stra-
[3en oder Betriebsraume mit gif-
tigen Putzmitteln dirfen fir die
Kinder nicht zuganglich sein.
AuRerdem sollte gewéhrleis-
tet sein, dassdieKinder dieAni-
mation nicht unbeobachtet ver-
lassen konnen. Ein aufmerksa-
mer Blick der Eltern sollte auch
den Betreuern gelten: Wie viele
Betreuer kiimmern sich um wie
viele Kinder? Machen sie einen
kompetenten Eindruck?

Eltern sollten Betreuungsan-
gebote im Urlaub unter die

Lupe nehmen. Werkfoto: R+V

Datei-Name: FamRecht

Kindergarten

Haben geschiedene Eltern
das gemeinsame Sorgerecht
fUr ein Kind, missen sie sich
bei wichtigen Themen eini-
gen. Kbénnen sie keine Eini-
gung dartber erzielen, in wel-
chen Kindergarten das Kind
gehen soll, bestimmt das Ge-
richt, wer von beiden ent-
scheiden darf. MaBgeblich ist
dabei das Kindeswohl. Be-
sucht das Kind schon seit
einiger Zeit einen Kindergar-
ten und flhlt sich dort wohl,
ist ihm ein Wechsel nicht zu-
zumuten (Oberlandesgericht
Hamm, Az.: 4 UF 154/17).

Piercings

Ohne Zustimmung der Elternist
weder das Haareférben noch das
Stechen von Ohrléchern oder
Piercings erlaubt. Teenager dir-
fen erst ab einem Alter von 14
Jahren gepierct werden, dann al-
lerdings nur in Anwesenheit ih-
rer Eltern. Mit 16 mussen die
Eltern nicht mehr dabei sein, al-
lerdingseine schriftliche Einver-
standniserkl&rung abgeben.

Videospiele

Eltern mUssen sicherstellen,
dass ihre minderjahrigen Kin-
der keinen Zugang zu Video-
spielen mit jugendgefahrden-
den Inhalten haben. Ansons-
ten machen sie sich der Kin-
deswohlgefahrdungschuldig.
Im schlimmsten Fall droht
der Entzug des elterlichen
Sorgerechts. In einem kon-
kreten Fall hatten Eltern ih-
rem zehnjahrigen Sohn er-
laubt, gewalttatige Konsolen-
spiele zu spielen, die erst ab
18 Jahren freigegeben wa-
ren. lhr Argument: Auch
gleichaltrige Freunde spielten
nicht fiir Minderjahrige frei-
gegeben Spiele. Bei einem
Verbot wirde der Sohn wo-
moglich zum AuBenseiter.
Doch die Richter sahen das
als Verletzung der Aufsichts-
pflicht an und untersagten es
den Eltern, ihrem Kind wei-
terhin den Zugang zu solchen
Spielen zu ermdglichen
(Amtsgericht Bad Hersfeld,
Az.: 63 F 290/17 SO).

Herstellernachweise: Immobilienkauf: Postbank, Friedrich-Ebert-Allee 114 - 126, 53113 Bonn, Tel.: 0228/9200; Finanzielle: Deutsche Vermogensberatung AG (DVAG), Wilhelm-Leu-
schner-Str. 24, 60329 Frankfurt am Main, Tel.: 069/23840; Ungestort: R+V Versicherung, Raiffeisenplatz 1, 65189 Wiesbaden, Tel.: 0611/533-0; Kindergarten: ERGO Versicherungs-
gruppe AG, Victoriaplatz 2, 40198 Dusseldorf, Tel.: 0800/3746-000; Piercings, Videospiele: ARAG SE, ARAG Platz 1, 40472 Dusseldorf, Tel.: 0211/98700700;
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Freizeit & Fitness

Traumhaft schén: Das Lauterachtal wird auch als Bayerische Toskana bezeichnet.

Werkfoto: Landkreis Amberg-Sulzbach/Stefan Gruber

Durch die , Bayerische Toskana”

Der Bayerische Jura ist be-
kannt fir seine Felsland-
schaften und seine duften-
den Wacholderheiden. Hier
leben zahlreiche bedrohte
Pflanzen- und Tierarten.
Viele Orchideen, der Krg
zenzian, die GroBe Hufe!
sennase oder der Segelfal-
ter haben hier ein Zuhause.

)

Besondersausgeprégt sind die
Wacholderheiden des Lauter-
achtals im Amberg-Sulzbacher

Land zwischen Regensburg und
NUrnberg. Durch die zypressen-
ahnlichen Baumsaulen des Wa-
cholders, das mediterran anmu-
tende Kleinklima des nach Si-
den ausgerichteten Tals und den
Duft deswilden Thymianswahnt
man sich tatsachlich eher in der
Toskana als mitten in Bayern.

In dieser Traumlandschaft
kénnen sich Wanderer und Rad-
fahrer wohlfuhlen. Der Wachol-
derwanderweg gehort mit zu den
schonsten Wanderwegen im

Optimal fur Outdoor-Kéche, die trotz begrenztem Wohnraum
einen Girill der Kiiche vorziehen.

Werkfoto: Campingaz

Motto: ,, DrauB3en
schmeckt's am besten”

Die neuen gasbefeuerten
Tischgrills eines Herstellers
richten sich an Feinschme-
cker mit wenig Platz, die
trotzdem nicht auf eine
Stadtgrillkiiche mit komfor-
tablen Features und or-
dentlich Leistung verzich-
ten méchten.

Die Modelle sollen modernes
Design mit hochster Qualitét
kombinieren und die Kiiche
nach draufRen bringen - dabei

muss dank Pizzasteinen oder
gusseisernen Grillpfannen beim
Grillen nicht auf Vielfalt ver-
zichtet werden. Getreu dem
Motto ,, DraufRen schmeckt’s am
besten* soll die Technologie al-
les vereinen, was die Grills so
besonders macht: ob Brathahn-
chen oder Pizza - die Einsdtze
ermdglichen eine grofe kulina-
rische Bandbreite. Durch den
Brenner |&sst sich die Grillflache
schnell und gleichma3ig auf
Uber 250 Grad Celsius erhitzen.

Bayerischen Jura. Auch die
Qualitatswanderwege Jurasteig
und Erzweg sowie der Jakobs-
weg fuhren durch das romanti-
sche Tal. Radfahrer sind im Tal-
grund auf ebenen familien-
freundlichen Radwegen unter-
wegs. Die Wander- und
Radtouren fihren vorbei an ro-
mantischen Wallfahrtskirchen,
verzauberten Burgruinen und
vertraumten Ortschaften.

Zwei Mal jahrlich werden die
Wacholderheiden durch Schaf-

herden beweidet und sorgen so
fUr den Erhalt dieser einzigarti-
gen Kulturlandschaft. Deshalb
ist das Juradistl-Lamm eine be-
sondere kulinarische Spezialitét
der Region. Nicht minder ge-
nussvoll schmecken die Lauter-
ach-Forelle, oder das Wildbret,
dasjahrlich bei den Wildwochen
im Herbst auf den Teller kommt.
Soist die,, Bayerische Toskana“
auch in kulinarischer Hinsicht
die entziickende kleine Schwes-
ter des Originals.

Mehr Akku-Power
dank Sonnenenergie

Das neue High-End-Modell
einer Uhrenserie verfugt
Uiber eine transparente So-
larladelinse, die Sonnen-
energie nutzt, um die Lauf-
zeit des Akkus zu verléan-
gern.

Als erste Marine-Smartwatch
des Herstellers mit Solaraufla-
dung kombiniert das Modell die
besten Eigenschaften der Uhren-
serie mit speziellen Boots-, An-
gel-, Kreuzfahrt- und Segel funk-
tionen. So kénnen Nutzer mehr
Zeit auf dem Wasser verbringen.
Mit integrierten Aktivitatsprofi-

len fUr weitere Sportarten wie
Kajakfahren, Kanufahren, Ski-
fahren oder Golfen. soll dasTop-
Modell fur nahezu jedes Aben-
teuer der ideale Begleiter sein.
Dank des neuen Power Mana-
gers, der in der Serie verbaut ist,
kénnen Nutzer Einstellungen
und Sensoren, die Auswirkung
auf die Akku-Leistung haben,
manuell steuern und damit Ener-
gie sparen. Dank der nicht sicht-
baren Solarladelinse kann sich
die Akkuleistung des Top-Mo-
dells bei einem ausreichenden
Aufenthalt auf dem Sonnendeck
um bis zu drei Tage verlangern.

Das neue High-End-Modell der Uhrenserie verfligt tber eine

transparente Solarladelinse.

Werkfoto: Garmin

Datei-Name: Fit01

Fur die Umwelt

Wer auf dem Fahrrad unterwegs
ist, kommt um ein Thema nicht
herum: Funktionsmaterialien -
und die bestehen meist aus syn-
thetischen Kunstfasern. Die
meisten Hersteller setzen hierbei
auf primére fossile Rohstoffe -
nicht so ein siiddeutscher Out-
doorspezialist. 87 Prozent des
bei seinem neuen Bike-Shirt und
-Short verwendeten Polyesters
ist recycelt. Ein Wert, der rich-
tungsweisend ist und zeigen soll,
dass es moglich ist, funktionale
Radbekleidung herzustellen, die
zum Grof}teil aus nachhaltigen
Materialien besteht. Um die
Funktionseigenschaften und

Elastizitét zu optimieren, ist al-
lerdings ein 13-prozentiger
Elastan-Anteil notwendig.

Shirt und Short werden zum
GroBteil aus recyceltem Poly-
ester hergestellt.  werkfoto: vaude

Aus Edelstahl

Dieses Kochset mdchte der
ideale Begleiter fir Solisten
auf sommerlichen Touren
sein - ob beim Packraften,
Campen oder Wandern. Topf,
Bratpfanne und Schiissel be-
stehen aus rostfreiem, wider-
standsfahigem Edelstahl.
Tasse und ein Mesh-Beutel
komplettieren das Set. Die
eingerollten R&nder machen
Topf, Pfanne und Schissel
besonders stabil. Topf und
Pfanne stattet der Hersteller
zusatzlich mit Silikon Gberzo-
genen Klappgriffen aus, die
beim Kochen einrasten und
gepackt Platz sparen. Die
Silikon-Schicht isoliert gegen
Hitze. Das clevere Design er-
moglicht die platzsparende
Verschachtelung der vier Tei-
le mit einem Gesamtgewicht
von 492 Gramm.  werkfoto: GSI

Herstellernachweise: Durch: Landkreis Amberg-Sulzbach, SchloRgraben 3, 92224 Amberg, Tel.: 09621/39594; Motto: Camping Gaz Deutschland GmbH, Ezetilstr. 5, 35410 Hungen,
Tel.: 04964/02890; Mehr: Garmin Deutschland GmbH, Parkring 35, 85748 Garching, Tel.: 089/8583640; Fur: VAUDE Sport GmbH & Co. KG, Vaude Str. 2, 88069 Tettnang, Tel.:
07542/53060; Aus: GSI Outdoors c/o Kern Gottbrath Kommunikation GbR, Ungererstr. 161, 80805 Munchen, Tel:. 089/3076663;

Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Freizeit & Fitness

Gehirnerschitterung: Da hilft nur schonen

Die Treppe heruntergefal-
len, vom Rad gestiirzt,
beim Sport einen Ball an
den Kopf bekommen - eine
Gehirnerschiitterung kann
man sich schnell zuziehen.
Sie ist die leichteste Form
eines Schadel-Hirn-Trau-
mas und geht typischerwei-
se einher mit kurzer Be-
wusstlosigkeit, Kopf-

schmerzen, Ubelkeit und
Gedachtnisliicken. Manch-
mal machen sich die Symp-
tome erst nach Stunden
bemerkbar.

Nach einer Gehirnerschiitte-
rung (in der Fachsprache,, Com-
motio cerebri“ genannt) ist es
vor allem wichtig, sich zu scho-
nen. Manchmal empfiehlt der

Arzt oder die Arztin auch ein
paar Tage Bettruhe. Ratsam i,
auf Sport voribergehend zu ver-
zichten. Auch Fernsehgucken
sollte nicht sein, denn das Fla-
ckerlicht kann Kopfschmerzen
und, wenn auch sehr selten,
Krampfe hervorrufen. Ungiins-
tig ist auch eine intensive Son-
neneinstrahlung. Nach &rztlicher
Rucksprache empfiehlt sich die

Bettruhe ist angesagt: Meist klingt eine Gehirnerschitterung innerhalb von we-
nigen Tagen bis Wochen ohne Folgeschaden ab.

Vielfaltige Alltags- und Freizeitbegleiter

Hefte fiir die Schule, Bii-
cher fir die Uni, der Laptop
flirs Blro oder Klamotten
fur Freizeitaktivitaten: Fast
alles lasst sich in einem
Rucksack transportieren.
Genau flir diesen Zweck
prasentiert ein Hersteller
seine neuen City Packs - in
flinf verschiedenen Varian-
ten und mit 15, 20, 22, 25
oder 30 Litern Stauraum.

Auch farblich lassen die neu-
en Packsviel Raum fur individu-
elle Vorlieben. Die Rucksicke
sind in neun trendigen Farbvari-
anten erhdltlich. Damit allesim
Rucksack seinen festen Platz

hat, verfigen die Modelle - je
nach Grofe - Uber verschiedene
Unterteilungen und Extra-Fa-
cher. Seitentaschen, Deckelf&-
cher oder Unterteilungen im
Hauptfach mit Reilverschluss
sorgen fUr eine bessere Organi-
sationim Rucksack. Hinzu kom-
men kleine praktische Extras
wie beispielsweise eine Halte-
rung fur Schlissel und Licht
oder ein Organizer.

Diedrel groReren Modelle der
neuen Serie sind sogar mit ei-
nem praktischen Laptopfach
ausgestattet, dasauseinem|eicht
gepolsterten AirMesh-Material
gefertigt wird und mit Abstand
zum Boden eingendht ist.

Werkfoto: AOK/Tack

Einnahme von Medikamenten
gegen Kopfschmerzen oder
Ubelkeit. Meist klingt eine Ge-
hirnerschiitterung innerhalb von
wenigen Tagen bisWochen ohne
Folgeschdden ab. Manchmal
koénnen die Beschwerden aber
Uber einen langeren Zeitraum
hinweg anhalten (postkommoti-
onelles Syndrom), sie werden
jedoch nur selten chronisch.

Vorbeugen

Damit es gar nicht erst zu ei-
ner Gehirnerschiitterung kommt,
gibt es eine Reihe von M&glich-
keiten vorzubeugen: So ist beim
Rad- und Skifahren, Bergstei-
gen, Klettern, Inline-Skaten,
Skateboarden oder Reiten ein
gutsitzender Helm unverzicht-
bar. Kinder sollten im Auto im-
mer einen passenden Kindersitz
haben, auch bei kurzen Strecken
oder im Mietwagen am Urlaubs-
ort. Wenn kleinere Kinder im
Haus sind, sollten Fenster-,
Treppen- und Balkonbereich auf
madgliche Gefahrenquel len tiber-
priift werden. Das heif3t, Fenster
maoglichst nur kippen, Treppen
und Balkone mit Gelandern oder
Gittern sichern. Sauglinge auf
einer Wickelkommode darf man
zudem nie unbeobachtet lassen,
sondern sie im Zweifel lieber
kurz auf den Boden legen.

Die neuen City
Packs sind mit
15, 20, 22, 25
oder 30 Litern
Stauraum erhélt-
lich.  Werkfoto: Tatonka

Satter Sound beim Festival, Camping oder Rafting

Bei Festivals mit der besten
Freundin, dem Familien-
Zelturlaub oder einer Wild-
wasser-Rafting Tour unter

Kumpels - Outdooraktivita-
ten, bei denen der richtige
Sound auf keinen Fall feh-
len darf, gibt es genug.

Beide Bluetooth-Lautsprecher-Modelle sind erschiitterungs-
erprobt, matschresistent und wasserfest.

Werkfoto: Hama

Gut, dass ein deutscher Her-
steller mit seinem Bluetooth-
Lautsprecher einen wirklich ro-
bustes Modell in zwel Varianten
im Programm fhrt, der noch da-
zu wasserdicht ist. Beide Typen
sind aul3erdem erschiitterungs-
erprobt und matschresistent.

Die strapazierfahige Stoff-
Umrandung schiitzt einerseits
die Anschlisse und dient ande-
rerseits aufgeklippst al's Hénge-
schlaufe. Erhdltlich ist der Neu-
ling as kleines Modell mit funf
Watt und einem Li-lon-Akku
mit 2000 mAh far 14 Stunden
Spielzeit oder in der grof3eren

Ausfihrung mit 20 Watt, 4000
mAh und bis zu 16 Stunden Ak-
kulaufzeit. Praktisch: Weil mit
groRer Wahrscheinlichkeit das
Handy vorher schlapp macht,
kimmert sich der im groferen
Lautsprecher integrierte Power-
Pack um die fortlaufende musi-
kalische Untermalung. Sonst
hilft ein USB-Kabel beim Auf-
geladen. Dass sich viele Laut-
sprecher der robusten Serie mit-
einander verbinden lassen, ver-
danken sie Multi-Connect: Via
Bluetooth werden sie zu einem
Surround-Sound-Erlebnis ge-
koppelt - ganz ohne App.

Datei-Name: Fit02

Wasserdicht

Dieses PFC-freie Herren-Ja-
cket soll Tragekomfort mit
trendigem Design vereinen.
Auch das weibliche Pendant
verflgt wie das Herrenmodell
Uber einen farblich abgesetz-

ten Front-ReiBverschluss.
Durch ein spezielles Zwei-
Lagen-Material sind die Ja-
cken nicht nur winddicht,
sondern ebenso wasserdicht.
Bei Bedarf lassen sie sich
ganz einfach in der integrier-
ten Packtasche verstauen.
Eine innenliegende Sicher-
heitstasche mit ReiBver-
schluss bietet Stauraum flr
persdnliche Wertgegenstan-
de wie Schllissel oder Klein-
geld. Die Freizeitjacken fir
Wochenendausflige verfi-
gen zudem Uber eine Kapu-
ze, die im Kragen verstaut
werden kann. Werkfoto: Schéffel

XXL-Format

Wandern mit Freunden, Pick-
nick mit der Familie oder ein
Lunch mit den Kollegen - mit
diesem Speisegefa? werden
Freude und leckere Speisen na-
turlich geteilt. Lassig und sicher
am Tragegriff transportiert tischt
es ortsunabhangig immer eine
Extraportion auf. Und der Her-
steller feiert ,Food To Go" im
grofRen Stil mit ausladender Off-
nung zum leichten Befillen und
bester Isoliertechnologie for
dauerhaften Genuss. Das Essen
soll im XXL-Thermobehalter
bis zu 14 Stunden heif? und bis
Zu 24 Stunden kalt bleiben.

Food To Go: Die Isoliertech-
nologie soll fir dauerhaften
Genuss sSorgen. Werkfoto: Thermos

Herstellernachweise: Gehirnerschutterung: AOK-Bundesverband GbR, Rosenthaler Str. 31, 10178 Berlin, Tel.: 030/346460; Vielfaltige: Tatonka GmbH, Robert-Bosch-Str. 3, 86453
Dasing, Tel.: 08205/96020; Satter: Hama GmbH & Co KG, Dresdner Str. 9, 86653 Monheim, Tel.: 09091/5020; Wasserfest: Schoffel Sportbekleidung GmbH, Ludwig-Schoffel-Str. 15,
86830 Schwabmunchen, Tel.: 08232/50060; XXL-Format: alfi GmbH, Ernst-Abbe-Str. 14, 97877 Wertheim, Tel.: 09342/8770;

Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Spanien ist flr késtliche Ta-
pas, gesellige Vergnugtheit
und leidenschaftliche Tan-
ze weltweit bekannt. Kein
Wunder, dass es uns regel-
maBig in das Land zieht,
das pure Lebensfreude
ausstrahlt. Doch wenn der
langersehnte Trip unter die
Sonne des Sidens in die-
sem Jahr vielleicht ausféllt,
bedeutet das nicht, dass
wir unsere freien Tage nicht
auch im eigenen Garten
wunderbar genieBen kén-
nen. SchlieBlich ist es kin-
derleicht, sich spanisches
Urlaubsfeeling und medi-
terranes Flair in die private
Griinoase zu holen.

Die Bodengestaltung unseres
Aulenbereichs hat viel Einfluss
auf die Atmosphdre unseres
Lieblingsortes im Freien: die
Terrasse. Spanische Fliesenher-
steller kombinieren innovatives
Design und hohe Funktionalitét
gekonnt mit dem Gefiihl medi-
terraner Harmonie. Neben dem
schénen Look Uberzeugt der ke-
ramische Bodenbel ag besonders
durch viele seiner positiven Ei-

Leben & geniel’en wie im Suden

Urlaubsteeling fur zu Hause

genschaften, die beispielsweise
Naturstein und Holz Uberlegen
sind. Keramische Fliesen leiden
nicht unter den Folgen der jah-
reszeitlichen Witterungen und
sie sind immun gegen Feuchtig-
keit, UV-Strahlung und Schéad-

lingsbefall. Das macht sie zu
pflegeleichten, langlebigen,
farbechten sowie frostsicheren
Gefahrten, an denen wir uns
Uber viele Jahre in der Frisch-
luftsaison erfreuen konnen.
Mochten wir die hochwertigen

Spanische Fliesen: Dank ihres Designs und ihrer Funktionali-

tat bleiben kaum Wiinsche offen.

Werkfoto: Tile of Spain/Halcon

Fliesen alsBegleiter von unserer
Poollandschaft nutzen, sind wir
funktional ebenfdls auf der si-
cheren Seite: Eine sehr starke
Rutschhemmung schiitzt unsvor
Stirzen. Platten, die eine Starke
von bis zu drei Zentimetern ha-
ben, lassen sich aul3erdem wun-
derbar dekorativ in Kies oder
Rasen einbetten und sind daher
bestensdafUr geeignet, zum Bei-
spiel einenWeg von der Terrasse
zum Pool zu schaffen.

Weitlaufigkeit

Ubrigens: Mdchten wir einen
homogenen Look vom Wohn-
raum bis zum Garten kreieren,
sind wir mit den keramischen
Feinsteinzeugplatten auch im
Innenraum bestens beraten. Vie-
le Designs sind fur den Innen-
undAufenbereich erhéltlich und
durch die Verlegung gleicher
Platten vom Wohnzimmer bis
auf die Terrasse vermitteln wir
optisch ein Gefihl der Weitl&u-
figkeit. Somit erschaffen wir mit
den modernen Fliesen spanische
Authentizitét in unseren vier
Wanden bis hin zum Garten -
und das in Optiken von Natur-
stein Uber Holz bis zu Beton.

Edelstahl und kraftige Farben in Kombination

Die Produktfamilie der
Haushaltsgerate im
Portofino-Design
eines italienischen
Herstellers wachst
weiter: Die neuen
70 Zentimeter brei-
ten Kihl-Gefrier-
kombinationen in
Rot, Schwarz, Anth-
razit, Edelstahl und
Wei3 on jetzt
diea @ tische
Asthetik einer italie-
nischen Kiiche un-
terstreichen - die
ideale Umgebung
fir den ambitionier-
ten Hobbykoch.

Maritimes Flair in den

Das Leben im Urlaub kann
so schon sein. Wieso sollte
man sich also auf ein paar
wenige Tage im Jahr be-
schranken? Blautdne, helle
Farben sowie Naturmateri-
alien wie Holz oder Rattan
bringen maritimes Flair di-
rekt nach Hause.

Fur einen Urlaubs-Effekt sorgt
ein Outdoor-Whirlpool auf der
eigenen Terrasse. Er bietet ganz-
jéhrig die Moglichkeit, Ba-
despal an der frischen Luft mit
der ganzen Familie zu genief3en.
Auch das heimische Badezim-
mer kann mit dem richtigen De-
sign as Wellnessoase dienen.

Pate fur das Design stand er-
neut das malerische
Hafenstadtchen Porto-
fino an der italieni-
schen Riviera. Hier
spiegeln sich leuch-
tend bunte Hauser im
tirkisblauen Mittel-
meer. Die Designer
des Familienunterneh-
menswollten diese ur-
italienische Stimmung
im Zusammenspiel
aus markanten Farben

Italienischer Eyecat-

cher: Kuhl-Gefrier-

kombination in Rot.
Werkfoto: SMEG

Lichtdurchflutete Rdume und
helle, sanfte Blautdne kombi-
niert mit hellem Holz sorgen fir
entspanntes Urlaubsfeeling.

Pizza, Pasta, Meeresfriichte,
ein Eisund auchmal einleckerer
Cocktail: Im Urlaub l&sst man
sich gerne sorichtig verwohnen,
oder geht auf kulinarische Ent-
deckungsreise. Serviert auf Ge-
schirr, dasan den Siiden erinnert,
und in einem mit maritimen Far-
ben eingerichteten Raum, ist das
Urlaubsgefuhl ganz nah. Eine
komplette Umgestaltung des
Ess- oder Wohnzimmers ist oft
nicht notwendig: Ein einzelner
Sessel oder ein Highboard stil-
len (fast) jedes Fernweh.

und kuhlem Edelstahl einfan-
gen. Gleichzeitig mochte die
klare Linienfuhrung fur ein pro-
fessionelles Ambiente sorgen.

Frei platzierbar

Mit ihren lackierten und mit
gebirstetem Edelstahl kombi-
nierten Gehausen lésst sich die-
se Standgerétekollektionwieein
Mdbelstiick frel in der Kiche
platzieren. Zudem préasentieren
sich die groRRen Italiener tech-
nisch auf dem neuesten Stand:
Multi Cooling No Frost-Technik
und eine elektronisch gesteuerte
Multiflow-Umluftkhlung ver-
teilt die kihle Luft im Innen-
raum ganz gezielt. Besonders

empfindliche Lebensmittel, wie
beispielsweise Fisch oder Mee-
resfriichte hélt das 24 Liter fas-
sende Kaltlagerfach extra lange
frisch. Obst und Gemdise lagert
der Kuhlschrank in einem eige-
nen, geraumigen Fach mit regel -
barer Luftfeuchte. Fir die Aus-
leuchtung sorgen flachenbiindi-
ge LED-Innenlichtleisten zu
beiden Seiten.

Erganzt wird der 309 Liter
fassende Nutzraum des Kuhl-
teils um ein grof3zlgiges Ge-
frierteil (128 Liter) mit eigenem
Kihlsystem. Es verfligt neben
zwei Gefrierschubladen auch
Uber ein Schnellgefrierfach und
einen manuellen |ce-Maker.

eigenen vier Wanden

Speisen, serviert auf Geschirr, das an den Sliden erinnert,

bringen Urlaubsflair ins eigene Heim.

Werkfoto: Villeroy & Boch

Datei-Name: Leben02

Knoblauch

So wie es Lebensmittel gibt,
die den Blutzucker beson-
ders in die Hohe treiben, gibt
es solche, die helfen, ihn eher
zu senken. Knoblauch zum
Beispiel. Er ist aus der medi-
terranen Kiche nicht wegzu-
denken - und kann helfen,
dass sogenannte ,,schlechte
Cholesterin (LDL-Choleste-
rin, Low Density Lipid) zu
senken und dadurch bei
Menschen mit Typ 2 Diabetes
das Risiko flir Herzkrankhei-
ten verringern. Knoblauch
wirkt entzindungshemmend
- und zahlt zu den am besten
blutzuckersenkenden Le-
bensmitteln Gberhaupt.

Doppelter
Gewinn

Klchenkrauter sind ein dop-

pelter Gewinn: Borretsch,
Liebstockel und Oregano
bringen gesunden Ge-
schmack auf den Tisch - und
sie ziehen Bestduber wie
Wildbienen und andere In-
sekten magisch an. Heimi-
sche Doldenblitler wie Dill,
Liebstockel, Kerbel, Bohnen-
kraut und Petersilie sorgen
fUr Vitamine und kulinarische
Raffinesse, mediterrane
Krauter wie Rosmarin, Thy-
mian, Oregano, Basilikum
und Salbei schmecken nach
Urlaub im Sitden - und auch
Hummeln, Sand- und Mauer-
bienen lassen sich nicht lan-
ge bitten und kommen zum
stiBen Nektar-Mahl. ,Wenn
die Kichenkrduter bllihen,
einfach einen Teil fur die kuli-
narischen Geniisse abernten
und einen anderen Teil im
Beet stehen lassen: Dann fin-
den Wildbienen & Co. ein
nahrhaftes Bliten-Buffet
vor“, erklart Eva Goris von
der Deutschen Wildtier Stif-
tung.

Foto: Ivar Leidus

Herstellernachweise: Urlaubsfeeling: Tile of Spain, Jagerhofstr. 32, 40479 Dusseldorf, Tel.: 0211/74005214; Edelstahl: SMEG Deutschland GmbH, Erika-Mann-Str. 57, 80636 Muinchen,
Tel.: 089/9233480; Maritimes: Villeroy & Boch AG, Saaruferstr., 66693 Mettlach, Tel. 06864/810; Knoblauch: Novo Nordisk Pharma GmbH, Brucknerstr. 1, 55127 Mainz, Tel.: 06131/9030;

Doppelter: Deutsche Wildtier Stiftung, Christoph-Probst-Weg 4, 20251 Hamburg, Tel.: 040/97078690; Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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In / Out. Trends 2020

Terrassendacher liegen im Trend

Friiher war die Markise
Uiber der Terrasse das Non-
plusultra fiir den geschutz-
ten Aufenthalt im Freien.
Heute ergédnzen immer
mehr Haus- und Woh-
nungsbesitzer ihren ,Frei-
sitz“ um eine dauerhafte
Konstruktion in Form eines
verglasten und damit licht-
durchlassigen Terrassenda-

ches, das jederzeit einen
Aufenthalt im AuBenbereich
ermdoglicht - und das Out-
door-Mobiliar vor Wind und
Wetter schiitzt.

Ein Terrassendach bietet viele
Vorteile. Es muss nicht ein- und
ausgefahren werden, esléasst viel
Licht durch und bei einem

Schauer muss die Grillparty

nicht vorzeitig beendet werden.
Sorgen bezuiglich der Reinigung
des Glases sind unbegriindet,
denn ein verglastes Terrassen-
dach kann mit natdrlich reini-
gendem Glas ausgefihrt wer-
den: Regen und Sonne tberneh-
men dann die Sauberung. , Es
gibt hervorragende Oberfla-
chenbeschichtungen fir Glas,
die diese Funktion bewirken

Bei vielen Hausbesitzern auf der Wunschliste: Terrassendacher sind vielseitig

einsetzbar und bieten das besondere Etwas.

TV mit kraftvollem Sound

Ein Hersteller fihrt zwei
neue Soundbars im Pro-
gramm. Mit den neuen Ge-
raten lassen sich TV-Sen-
dungen und Spielfilme im
eigenen Wohnzimmer mit
kraftvollem Sound erleben.

Das eine Modell macht den
Ton ausallen Richtungen mit bis
zu 7.1.2-Kanal-Surround-Sound
erlebbar. Dank der Vertical Sur-
round Engine des Herstellers
konnen die drei Frontlautspre-
cher in Kombination mit fort-
schrittlicher Signalverarbeitung
die Klangsignale so platzieren,
dass die Horer rundum in Sound
eingehiillt werden. Uber eine

Taste auf der Fernbedienung
konnen die Nutzer leicht den
Audiomodus einstellen, der sich
fur die gerade wiedergegebenen
Inhalte am besten eignet.

Die andere Soundbar ist ein
5.1-Kanal-Gerét, die Power in
schlankes Design packt. Sie bie-
tet eine Leistung von 400 Watt,
zwei ruckwartige Lautsprecher
und einen Subwoaofer., Die
Soundbar I&sst sig{ Dprnseher
platzieren und Uber—emen HD-
MI-, optischen oder anaogen
Eingang leicht an das TV-Gerét
anschlieffen. Dank Bluetooth-
und USB-Verbindung koénnen
Nutzer mit dem Gerét auch ihre
Lieblingsmusik horen.

TV mit sattem Klang: Die Soundbar ist mit einem leistungs-
starken, kabellosen Subwoofer ausgestattet.

Werkfoto: Sony

Werkfoto: BF/Glas Trésch Sanco Beratung

Guter Auftritt: recycelte Gehwegplatten.

oder auch Schmutz abweisende
Beschichtungen mit Lotusbli-
ten-Effekt. Ab und zu den Was-
serschlauch benutzen reicht
schon und die Oberflache er-
strahlt in neuem Glanz”, erklart
der Geschéftsfiihrer desBundes-
verbandes Flachglas (BF), Jo-
chen Gronegrés.

Ein verglastes Terrassendach
muss keine starre Konstruktion
sein. ,Esgibt die Décherinallen
maoglichen Varianten. Ich emp-
fehle, einen passenden Sonnen-
schutz fur die ganz heilRen Tage
mit einzuplanen —sei esin Form
von textilen oder aus anderen
Materialien bestehenden Son-
nenschutzlésungen. Diese Sys-
teme kénnen manuell oder noch
komfortabler per Knopfdruck
einund ausgefahren werden®, so
der BF-Geschéftsfuhrer. AulZer-
dem gebe es Terrassendécher,
die das automatische Verschie-
ben einzelner Elementeim Dach
oder das Offnen von Einzella-
mellen ermdglichen, was zum
Beispiel beim Grillen flr einen
naturlichen Rauchabzug sorgt.

»Wer zusétzlich zum verglas-
ten Terrassendach verschiebbare
Seitenwande mit einplant, kann
sogar einen zusétzlichen Raum
an Haus oder Wohnung schaf-
fen“, erklart Gronegras. So wer-
demit einer guten Investitiondie
Terrasse aufgewertet und es ent-
stiinde ein heller Lebensraum.

Werkfoto: BHW

Das Klima besser schiitzen

Wandfliesen aus Altklei-
dung, AuBenklinker aus
Bauschutt, Bausteine aus
recycelter Wellpappe und
wiederverwerteter Beton -
ressourcenschonendes
Bauen gewinnt deutlich an
Fahrt. Neue Recyclingver-
fahren machen es méglich.

AlteFenster, Holztlren, Hol z-
boden oder Dachpfannensind zu
kostbar, um auf der Milldeponie
zu landen. Viele, der in aten
Hé&usern verwendeten Materiali-
en sind von langlebiger Qualitét
und lassen sich wieder gut auf-
bereiten oder recyceln. Findig
werden Modernisierer bei Bau-
stoffborsen. Auch grofe Neu-
bauprojekte setzen mittlerweile

auf Recyclingverfahren. Die
Notwendigkeit dafir wéchst,
denn das Bauwesen in Deutsch-
land ist der grofdte Abfallprodu-
zent und das Deponieproblem
nimmt zu. Noch werden gerade
einmal funf Prozent der mehr als
50 Millionen Tonnen Alt-Beton,
die in Deutschland pro Jahr an-
fallen, recycelt.

Vorzeige-Projekte wie die
Bayernkaserne in Miinchen zei-
gen Gegenmodelle. Dort baut
die Stadt derzeit ein Stadtviertel
mit 5.500 Wohnungen, zum
Groliteil aus recyceltem Beton
von abgerissenen Gebauden.
Auch das Rhoda-Erdmann-Haus
der Humboldt Universitét in
Berlin besteht aus 5.500 Kubik-
metern Recyclingbeton.

Datei-Name: Trend06

Sommertraume

Mit Trinkkaraffen in zwei Gro-
Ben und drei Farben kénnen

leckere  Sommer-Drinks in
Szene gesetzt werden und
liegen obendrein gut in der
Hand. Der Silikondeckel mit
praktischer Lochung fir
Glastrinkhalme schitzt vor
Insekten und sichert den
Trinkgenuss. Mit frischen
Farben hingegen punkten die
Schalen der einer neuen Kol-
lektion: AuBen in WeiB und
innen in Swimmingpoolblau,
Zitronengelb oder Sonnen-
untergangsrot - so wird der
gedeckte Tisch in den Som-
mermonaten zum wahren
Augenschmeichler. Die Scha-
len machen Freude und set-
zen den Kombinationsmo&g-
lichkeiten keine Grenzen.
Besonders smart ist die gro-
Be Salatspe=le inklusive Be-
steck, ditenpartys na-

hezu ideal ist.  werkfoto: Leonardo

Unter Kontrolle

Immer ales im Blick - vom
schlafenden Baby Uber die pfle-
gebedurftige Gro3mutter bis hin
zum Welpen, der das Alleinsein
Ubt. Aber diese neue WiFi-Ka-
mera kann noch mehr, als nur
beobachten. Ein MicroSD-Kar-
tenslot nimmt Speicherkarten
biszu 128 GB auf und garantiert
damit umfangreiche Videoauf-
nahmen. Uber einespezielleApp
ist es sogar moglich, diese live
auf dem Smartphone mitzuver-
folgen. Dank Full-HD sogar in
brillanter Bildqualitat. AuRer-
dem erkennt sieautomatisch Be-
wegungen zeichnet diesegleich-
zeitig auf und sendet auf Wunsch
eine Benachrichtigung aufs
Smartphone. Auch Geréusche
werden erkannt. Sie kénnen am
Gerét auf ihre Empfindlichkeit
einstellt werden.

Mithilfe
eines
einge-
bauten
Mikro-
fons und
Lautspre-
chers er-
laubt die App

‘ Uber das Zwei-
Wege-Audio-
system die
Kommu-

nikation

unterei-

nander.

VWerkfoto: Hama

-

Herstellernachweise: Terrassendéacher: Bundesverband Flachglas e.V. (BF), Milheimer Str. 1, 53840 Troisdorf, Tel.: 02241/87270; TV: Sony Europe B.V., Kemperplatz 1, 10785 Berlin,
Tel.: 030/419551000; Das Klima: BHW Bausparkasse, Lubahnstr. 2, 31789 Hameln, Tel.: 05151/186700; Sommertraume: gkbd-brands GmbH, Rosenstr. 11, 33098 Paderborn, Tel.:

05253/860; Unter: Hama GmbH & Co KG, Dresdner Str. 9, 86653 Monheim, Tel.: 09091/5020; Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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Zahngesundheit

Vom Stock zum ,smarten” Modell

Rund 18 Euro gibt jeder
Deutsche jahrlich fiir seine
Zahnpflege aus - dabei ver-
braucht er durchschnittlich
5,7 Tuben Zahnpasta, 3,5
Zahnbiirsten und zehn Me-
ter Zahnseide. Zwar ent-
spricht das nicht den von
der Bundeszahnarztekam-
mer empfohlenen Mengen,
doch hat sich die Mundge-
sundheit Uber die vergan-
genen Jahrzehnte eklatant
verbessert. Aber wie war es
eigentlich friiher?

Aufgrund der High-Tech-Ge-
réte und Erfindungen, die es
rund um die Zahnpflege gibt,
konnte man meinen, die Zahn-
pflege sei eine Errungenschaft
moderner Zivilisation - mitnich-
ten! Bereits vor rund 130.000
Jahren waren Neandertaler in
der Lage, Zahnschmerzen zu be-
handeln. Sie schabten Kariesmit
Werkzeugen aus, alen salicyl-
saurehaltiges Pappelholz zur
Schmerzlinderung und nutzten
regelmalig Zahnstocher aus
Knochen oder Holz.

. Von den Agyptern weilR man
aulBerdem, dass sie morgens die
Zahne mit Natron spulten und

Seinen Namen verdankt der Zahnbirstenbaum der Tatsache,
dass seine Knospen, Wurzeln und Zweige traditionell zur

Zahnpflege verwendet werden.

mit einem Pulver pflegten”, er-
klért Dr. Gudrun Rojas, Leiterin
des Zahnérztlichen Dienstes in
Brandenburg an der Havel und
stellvertretende Sprecherin der
Informationsstelle fir Karies-
prophylaxe (IfK).

Im Mittelalter bemihten sich
die Menschen mit Mundspulun-
gen und Gewtirzen um besseren
Atem. Gegen den ,,Zahnwurm*
(Karies) war jedoch kein Kraut

Foto: Dinesh Valke

gewachsen - faule Z&hnewurden
vom Bader gezogen.

Die urspringlichste Zahn-
birste ist wohl der Miswak, ein
Zweig des Zahnbirstenbaumes
(Salvadora persica), den schon
der Prophet Mohammed benutzt
haben soll. Auch in Indien dien-
ten die Zweige schon frih der
Schmerzstillung und Pflege.
»Die Holzer werden abgekaut,
bissich die Fasern an einem En-

de aufspalten und , Borsten' ent-
stehen. Interessant ist, dass der
Zahnbirstenbaum antimikro-
bielle, antioxidative, betdubende
sowie antientziindliche Eigen-
schaften besitzt*, so Dr. Rojas,
In Chinagab es um 1500 n. Chr.
Zahnbirsten mit Schweinebors-
ten, die an Knochen oder Bam-
bus befestigt waren.

Im Jahr 1780 brachte der Eng-
|ander William Addis die ersten
professionellen Zahnbursten aus
Kuhknochen und -borsten auf
den Markt. Nach der Erfindung
des Nylons wurden 1938 dann
erstmals Kunststoffborsten ein-
gesetzt, die vor 1950 jedoch
noch viel zu hart waren.

Erstaunlicherweise lief? schon
1880 ein Dr. Scott den Prototyp
einer elektrischen Zahnbirste
patentieren, es dauerte jedoch
noch bisin die 1950er und -60er-
Jahre bis ausgereiftere Produkte
auf den Markt kamen. Ab den
80ern konnten sich die elektri-
schen Bursten langsam in den
Haushalten etablieren. In den
90ern folgten dann die Pulsati-
onstechnik sowie erste Schall-
zahnbursten. Seit 2014 gibt es
gar ,smarte* Modelle, die mit
dem Handy kommunizieren.

Vorsorge: Manner nachlassiger als Frauen

Ist es Nachlassigkeit oder
die Angst vor dem Zahn-
arzt? Die Auswertung einer
Krankenkasse zeigt, dass
es in punkto Vorsorge vor
allem bei den Mannern
Nachholbedarf gibt.

Der Analysefur das Jahr 2018
zufolge suchen immerhin rund
zwei Drittel der bei der Kran-
kenkasse versicherten Frauen
(62,3 Prozent), aber nur die
Hélfte der Manner (50,5 Pro-
zent) den Zahnarzt zur jéhrlichen
Kontrolle auf. Der Bundeslan-
dervergleich zeigt, dass die
Frauen in allen Regionen
Deutschlands gewissenhafter
mit ihrer Zahngesundheit umge-
hen als die Méanner - vor alem
im Osten der Republik. An der
Spitze stehen Sachsens Frauen:
70,7 Prozent von ihnen nutzen
die jéhrlichen Kontrolluntersu-
chungen. Schlusslicht sind Bre-
mens Manner mit einer Vorsor-
gequote von nur 41 Prozent.

Rheinland-Pfalz

Prozentualer Anteil der KKH-Versicherten mit Zahnvorsorge im Jahr 2018
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Kaufméannische
Krankenkasse

Sachsen gehen laut aktueller Analyse gewissenhafter zum Zahnarzt als Bremer.

Grafik: KKH

Effektivere Mundhygiene durch elektrische Zahnbiirsten

»In den letzten Jahren ha-
ben zahlreiche Studien Hin-
weise darauf geliefert, dass
elektrische Zahnblirsten
bei gleicher regelméBiger
und systematischer An-
wendung zu einer effektive-
ren Mundhygiene fuhren
kénnen als manuelle Zahn-
bursten®, erklart Prof. Dr.

Dietmar Oesterreich, Vize-
prasident der Bundeszahn-
arztekammer.

Zwar sind mit manuellen
Birsten grundsétzlich vergleich-
bar gute Ergebnisse zu erzielen
wiemit elektrischen - jedoch nur
bei optimaler Putztechnik. Und
diese hat nicht Jeder. , Die elek-

trische Zahnbirste erleichtert
dies*, so Oesterreich. ,Insbe-
sondere um einer Parodontitis,
also einer Entziindung des zahn-
umgebenden Gewebes vorzu-
beugen, zeigt die elektrische
Birste nach Studienlage Vortei-
le. Entscheidend ist aber gleich-
zeitig daselgene positive Mund-
gesundheitsbewusstsein.”

Elektrische Zahnbursten ver-
einfachen die Bewegungsabl&u-
fe, denn sie fuhren die kleinen
Bewegungen selbst durch. Das
fordert ein gutes Putzergebnis.
Insbesondere fur Patienten mit
manuellen  Einschrankungen
oder mit zunehmendem L ebens-
ater kann die elektrische Zahn-
birste eine grof3e Hilfe sein.

Datei-Name: Zahn01

Fluoride

Konsequente Zahnhygiene
und eine achtsame Ernah-
rung reichen nicht, um Karies
zu verhindern. Wichtig ist
auch, dass ausreichend Flu-
oride zugefuhrt werden, da
diese eine anerkannt hohe
Kariesschutzwirkung haben,
indem sie den Zahnschmelz
fir Karies unempfindlicher
machen. Dies gilt nicht nur
fur Kinder mit Milchzdhnen,
wie haufig vermutet wird. Flu-
oridhaltige Zahnpflegemittel
(Zahnpasten, Spullésungen,
Gelees) erreichen auch an
bleibenden Zahnen eine lo-
kale Schutzwirkung. Zusétz-
lich férdert die Verwendung
von fluoridiertem Speisesalz
eine gesunde Zahnentwick-
lung und eine geringere Kari-
esanfalligkeit. Werkfoto: IfK

Hypnose

Hypnose versetzt den Korper in
einen trancedhnlichen Zustand,
was auch in der Zahnmedizin
genutzt wird. Manche Patienten
haben grofe Angst vor dem
Zahnarzttermin und vermeiden
ihn sogar. Doch das ist ein Teu-
felskreis: Denn wer nur bei star-
ken Schmerzen zur Behandlung
geht, macht keine positiven Er-
fahrungen und die Angst vergro-
Bert sich noch mehr. Hypnose
kann auchin der Therapie einge-
setzt werden, zum Beispiel bei
Kiefergelenkbeschwerden, an
denen haufig Verspannungen
schuld sind. Durch eine Hypno-
se konnen die Muskulatur ent-
spannt und so die Beschwerden
gelindert werden.

Sofortimplantat

Sowieein herkdmmlichesZahn-
implantat besteht auch ein So-
fortimplantat aus einer Krone,
einem Verbindungssttick und ei-
ner kinstlichen Zahnwurzel aus
Titan oder Keramik. Fachzahn-
arzte setzen den Sofortzahner-
satz aber direkt nach der Extrak-
tion in das bestehende Zahnfach
ein. Sofortimplantate sind ko-
nisch aufgebaut, oft mit selbst-
schneidendem Gewinde. Beim
Eindrehen des Implantats veran-
kert sich das Gewinde direkt im
Kieferknochen, was flr eine so-
fortige Stabilitét und Belastbar-
keit sorgt. So verwéchst das Im-
plantat rascher mit dem Kiefer
und wird schneller vom Zahn-
fleisch umschl ossen.

Herstellernachweise: Vom, Fluoride: Informationsstelle fur Kariesprophylaxe (IfK) des Deutschen Arbeitskreises fir Zahnheilkunde, Leimenrode 29, 60322 Frankfurt, Tel.: 069/24706822;
Vorsorge: Kaufméannische Krankenkasse (KKH), Karl-Wiechert-Allee 61, 30625 Hannover, Tel.: 0800/5548640554; Effektivere: Initiative proDente e.V., Aachener Str, 1053-1055, 50858
KolIn, Tel.: 0221/17099740; Hypnose: TV-Wartezimmer GmbH & Co. KG, Raiffeisenstr. 31, 85356 Freising, Tel.: 08161/490945; Sofortimplantat: Zahnarztpraxis Dr. Dr. Lingohr & Kollegen,

Bonner Str. 207, 50968 Koln, Tel.: 0221/9345451; Redaktionelle Bearbeitung: Lars Fischer / AST
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