
Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

Ende 11/2016 im Januar 2017 Hochzeit: Trends für den schönsten Tag 4

Pflege im Alter 2

Fit im Alter 2

Recht aktuell /Was ändert sich 2017? 1

MAGAZIN WOHNEN

Küchentrends 2

Fenster und Türen 2

Energie sparen 2

Junges Wohnen 1

Job & Zukunft: Bewerbungsstrategien 1

Job & Zukunft: Arbeitsmarkt 1

Gesundheit / Wellness 1

Tierisch gut 1

In/Out. Trends 2017 1

Januar komplett 21

Ende 12/2016 im  Februar 2017 Hilfe in schweren Stunden 2

Job & Zukunft: Chancen 1

Job & Zukunft: Zeitarbeit 1

Private Krankenpflege 2

MAGAZIN WOHNEN (+Titel) 1

Stilvoll wohnen mit Chic 4

Handwerk fürs schöne Heim:

Sanitär, Fliesen, Elektro, Maler, Dachdecker 5

Gesund, fit und schön 1

Service Steuern und Recht (Lohnsteuererklärung) 1

… jung geblieben - 50plus 1

Februar komplett 18 1

Ende 1/2017 im März 2017 Auftakt zur Gartensaison 3

AUTO - MAGAZIN (+Titel)	 1

Mobil in den Frühling	 4

Großraum auf vier Rädern (Vans) 2

Offroad / Allrad 1

Pfiffige Kleinwagen 1

Konfirmation / Kommunion 2

Job & Zukunft: Arbeitsmarkt 1

Sehen und Hören 1

MAGAZIN WOHNEN (+Titel) 1

Bauen und Sanieren 4

Gartenhäuser / Wintergärten 2

Ökologisch Energie sparen 1

Tierisch gut 1

Computer & Kommunikation (CeBIT-Vorschau) 1

März komplett 24 2

1. Quartal 2017 komplett 63 3

Basis-Dienst � 1. Quartal 2017



Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

Ende 2/2017 im April 2017 Mode-Highlights 2017 (+ Titel) 4 1

Gesund, fit, schön 1

MAGAZIN WOHNEN

Ideen für Küche und Bad 5

Wohn(t)räume 3

Wasserspiele, Whirlpool, Wellnessdusche 2

Junges Wohnen 1

In/Out. Trends 2017 1

April komplett 17 1

Ende 3/2017 im  Mai 2017 Wellness 1

Garten im Frühjahr 2

Gut sehen + hören 1

Hilfe in schweren Stunden 2

MAGAZIN WOHNEN (+Titel) 1

Einrichten, Wohlfühlen! 5

Junges Wohnen 2

Job & Zukunft: Arbeitsmarkt 1

… jung geblieben - 50plus 1

Tierisch gut 1

In/Out. Trends 2017 1

Computer & Kommunikation (CeBIT-Nachlese) 1

Mai komplett 18 1

Ende 4/2017 im Juni 2017 Happy Summer … im Garten 3

Happy Summer … Grillspaß im Grünen 1

REISE - MAGAZIN (+Titel) 1

Mobil in den Urlaub 4

Reiseapotheke 1

Reise-Recht 1

Pfiffige Ideen fürs kleine Budget 1

Job & Zukunft: Zeitarbeit 1

… jung geblieben - 50plus 1

MAGAZIN WOHNEN (+Titel) 1

Finanztipps für den Weg zum Eigenheim 1

Wohnen mit Holz / Fenster und Türen 4

In/Out. Trends 2017 1

Juni komplett 19 2

2. Quartal 2017 komplett 54 4

1. Halbjahr 2017 komplett		 117 7

Basis-Dienst � 2. Quartal 2017



Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

Ende 5/2017 im Juli 2017 Rund um den Schulanfang 1

Recht aktuell 1

MAGAZIN WOHNEN

Bäder zum Wohlfühlen 4

Wohnen mit Holz / Fenster und Türen 4

Haus und Hobby / Satellitenanlagen 3

Junges Wohnen 1

Sicherheit rund ums Haus 1

Hilfe in schweren Stunden 2

Tierisch gut 1

In/Out. Trends 2017 1

Juli komplett 19

Ende 6/2017 im August 2017 Freizeit, Fitness und Gesundheit 2

Familienrecht 1

MAGAZIN WOHNEN 

Traumhaft schlafen 2

Küchenkonzepte	 2

Wohnzimmer 2

Bad und Sanitär 2

Zahngesundheit 1

Wellness und Beauty 1

… jung geblieben - 50plus 1

In/Out. Trends 2017 1

Pfiffige Ideen fürs kleine Budget 1

Hilfe in schweren Stunden 2

Trekking und Outdoor 2

August komplett 20

Ende 7/2017 im September 2017 Ausklang der Gartensaison (+Titel) 4 1

AUTO- MAGAZIN 

Dieselfahrzeuge 1

Pfiffige Kleinwagen 1

Gebrauchtwagen 1

Versicherungen: Jetzt Wechselmöglichkeit prüfen 2

Gesund, fit und schön 2

MAGAZIN WOHNEN 

Junges Wohnen 2

Kamine und Öfen 2

Altersgerecht wohnen 2

Tierisch gut 1

In/Out. Trends 2017 1

September komplett 19 1

3. Quartal 2017 komplett 58 1

Basis-Dienst � 3. Quartal 2017



Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

Ende 8/2017 im Oktober 2017 Modehighlights Herbst und Winter 2017 (+Titel) 4 1

Bauen und Sanieren 3

Elegant einrichten 2

Steuern sparen zum Jahresende 1

Hören und Sehen 1

Grippeschutz: Gut beraten in der Apotheke 1

Vorsorge nach Plan: Gut versichert 2

Stille Tage (Tag des Friedhofs) 2

Weihnachtsfeier - jetzt buchen 1

In/Out. Trends 2017 1

Oktober komplett 18 1

Ende 9/2017 im November 2017 Mobil durch den Winter 4 1

Gesund, fit und schön 1

MAGAZIN WOHNEN 

Haus und Hobby 2

Junges Wohnen 1

Wege zu den eigenen vier Wänden 2

Wohn(t)räume zu Weihnachten 2

Stille Tage (Allerheiligen / Totensonntag) 2

Tierisch gut 1

In/Out. Trends 2017 1

Schon jetzt ans Schenken denken 2

November komplett 18 1

Ende 10/2017 im Dezember 2017 Geschenkideen …

… für Sie 3

… für Ihn 2

… für Kinder 3

MAGAZIN WOHNEN 

Bauen und Sanieren 5

Einrichten 2

Pfiffige Ideen fürs kleine Budget 1

Gesundheit und Wellness 2

Dezember komplett 18

4. Quartal 2017 komplett 54 2

2. Halbjahr 2017 komplett	 112 3

2017 komplett	 229 10

Basis-Dienst � 4. Quartal 2017



Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

monatlich im Jan. bis Dez. 2017 AUTO, MOTOR & VERKEHR 52

52-mal 200mm / 7sp á 35,00 €

monatlich im Jan. bis Dez. 2017 AUTO-TEST (Check) 52

52-mal 200mm / 4sp á 60,00 €

AUTO - MAGAZIN FRÜHJAHR 2017 (+Titel) 1

Ende 02/2017 im April 2017 Modellparade Frühjahr 8

Ende 03/2017 im April 2017 LAST MINUTE Modellparade 4

AUTO - MAGAZIN HERBST 2017 (+Titel) 1

Ende 08/2017 im September 2017 Modellparade Herbst 8

Ende 09/2017 im Oktober 2017 LAST MINUTE Modellparade 4

Die Modell-Paraden von AST

je Thema 8 Seiten vorab und vier Seiten last minute / aktuell	

Ende 02/2017 im April 2017 FREIHEIT AUF RÄDERN 4

Fahrrad -> Superbike, Quad -> Inliner …

… alles, was rollt und Spaß macht	

Ende 03/2017 im Juni 2017 CABRIO-SOMMER 2017 4 1

„Oben ohne“ in den Sommer

Die neuen Modelle, Zubehör und Tipps

EXTRA-DIENST  (Einzelbezug)� Auto, Motor & Verkehr 2016



Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

Anfang März START IN DIE FORMEL 1 2

…am 20. März mit einem Marathon-Programm.

20 Rennen fahren die Teams bis zum 24.11.2016 

jeweils montags vor dem Rennen FORMEL 1 aktuell 20

Vor jedem Rennen die wichtigsten News aus

der Königsklasse des Motorsports

Mitte Juni Start 1. Juli TOUR DE FRANCE 1

Die 104. Austragung der Tour de France startet nach 30 
Jahren erstmals wieder in Deutschland. Von Düsseldorf aus 
geht es zunächst in östliche Richtung zur ersten Bergwer-
tung der Rundfahrt in Grafenberg, danach weiter in das 
Neandertal und nach Mettmann. Im weiteren Verlauf der 
Rundfahrt werden nach 25 Jahren Pause alle fünf Bergge-
biete Frankreichs eingebunden: die Vogesen, das Jura, die 
Pyrenäen, das Zentralmassiv und die Alpen. Das Ziel ist im 
Stade Vélodrome, dem Fußballstadion von Marseille.

EXTRA-DIENST  (Einzelbezug)� Sport aktuell 2017



Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

Mitte Juli /  
Anfang August

zwei Wochen vor dem  
jeweiligen Liga-Start START IN DIE FUSSBALL-BUNDESLIGA 4

3 Halbseiten 1. Bundesliga

1 Halbseite   2. Bundesliga

Wer wechselt zu welchem Verein?

Wer sind die Favoriten der Saison 2017/18?	

ganzjährig topaktuell am Samstag SAMSTAG AKTUELL / SPORT 208

Samstag für Samstag geht unsere Redaktion für
Sie an den Start. Wir liefern Ihnen bis 19 Uhr vier  
brandaktuelle Halbseiten (Spätspiel wird aktualisiert):

•  Bundesliga mit ausgefeiltem Tabellenmaterial und 
Fotos der Top-Spiele sowie Informationen zu weiteren 
Spitzenereignissen.

•  In der Sommer- und Winterpause liefern wir  
die Halbseiten mit den Highlights vom Samstag  
aus der Welt des Sports international.	

208 Halbseiten / Jahr

Ende Juni Start 16. Juli FuSSball-Europameisterschaft der Frauen 2017 3 1

Die zwölfte Ausspielung der europäischen Kontinental-
meisterschaft im Frauenfußball startet in den Niederlan-
den/Utrecht mit erstmals 16 Mannschaften und werden 
in vier Gruppen zu je vier Teams gelost. Ins Viertelfinale 
steigen jeweils die beiden Gruppenbesten auf. Die 
DFB-Frauen haben sich ausgezeichnet für die Endrunde 
qualifiziert. Sie startet am 16. Juli in Utrecht,  das Endspiel 
steigt am 6. August in Enschede.

3 Halbseiten

EXTRA-DIENST  (Einzelbezug)� Sport aktuell 2017



Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

Mitte 12/2017 im Dezember 2017 JAHRESRÜCKBLICK - DAS WAR 2017 4

Zeitgeschehen, Sport, Kultur, Wissenschaft,	

gewürzt mit den Highlights des Boulevard und

den packendsten Fotos. Lassen Sie das Jahr	

2017 Revue passieren - Lesefutter pur!

Ende 12/2017 im 1. Quartal 2017 GASTRO-HIGHLIGHTS IM WINTER 2

Ende 03/2017 im 2. Quartal 2017 GASTRO-HIGHLIGHTS IM FRÜHJAHR 2

Ende 06/2017 im 3. Quartal 2017 GASTRO-HIGHLIGHTS IM SOMMER 2

Ende 09/2017 im 4. Quartal 2017 GASTRO-HIGHLIGHTS IM HERBST 2

Ende 04/2017 im Juni 2017 LEBEN UND GENIESSEN WIE AM MITTELMEER 1

Ende 05/2017 im Juli 2017 … WIE IN ASIEN 1

Ende 06/2017 im August 2017 … WIE AM MITTELMEER 1

Ende 07/2017 im September 2017 KULINARISCHE WELTREISE 1

monatlich im Jan. bis Dez. 2017 DAS REZEPT DER WOCHE 52 x 180/3sp

52-mal 180mm / 3sp

EXTRA-DIENST  (Einzelbezug)� Freizeit & Unterhaltung 2017



EXTRA-DIENST  (Einzelbezug)� Aktionstage, 1. Halbjahr  2017

Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

Ende 1/2017 im März 2017 TAG DER GESUNDEN ERNÄHRUNG am 7. März 1

Lebensmittel, Reformhäuser, Fitness-Studios

Ende 1/2017 im März 2017 Internationaler Frauentag am 8. März 1

Ende 1/2017 im März 2017 TAG DES HÖRENS am 3. März  1

Krankenkassen, 2.800 Hörakustik-Fachbetriebe

Ende 2/2017 im März 2017 TAG DER RÜCKENGESUNDHEIT am 15. März	 1

mehr als 1.000 Aktionspartner

Ende 2/2017 im März2017 WELTSCHLAFTAG am 17. März 1

Schlafzimmermöbel- und Einrichtung etc

Ende 2/2017 im April 2017 WELT-GESUNDHEITSTAG am 7. April 1

Apotheken, Reformhäuser, Krankenkassen etc

Ende 3/2017 im April 2017 ROLLADEN-/SONNENSCHUTZTAG    Termin steht noch nicht fest 1

Achtung: Vielerorts Aktionswochen

Ende 3/2017 im April 2017 Ehrentag der Pflanze  am 13. April 1

Ende 3/2017 im April 2017 TAG DES BIERES am 23. April 1

Brauereien, Restaurants, Gaststätten, Handel

Ende 3/2017 im April 2017 TAG GEGEN LÄRM am 26. April 1

Krankenkassen, 2.800 Hörakustik-Fachbetriebe

Ende 3/2017 im April 2017 TAG DER LOGISTIK am 27. April 1

Unternehmen aus Industrie, Handel und Logistik

Ende 3/2017 im April 2017 Zukunftstag (Girls Day) am 27. April 1

Ende 3/2017 im April 2017 TAG DER OFFENEN GÄRTNEREI am 22./23. und 29./30. April 1

mehr als 14.000 Fachbetriebe

Ende 3/2017 im April 2017
* WELTTAG FÜR SICHERHEIT UND GESUNDHEIT AM  
ARBEITSPLATZ am 28. April / Auftakt zur Woche für  
Sicherheit und Gesundheit a. Arbeitspl. im Oktober

1

Genossenschaften, Krankenkassen, Fachhandel

Ende 3/2017 im April 2017 WELTTANZTAG/-WOCHE vom 29. April bis 4. Mai 1

900 Tanzschulen im ADTV/ Welttanztag 29. April

Ende 3/2017 im April 2017 TAG DER ERNEUERBAREN ENERGIE Ende April 1

Solarhersteller, -dienstleister, -handwerker

Ende 3/2017 im April 2017 TAG DES DEUTSCHEN FERTIGBAUS am 5. Mai 1

40 führende Hersteller an mehr als 100 Standorten

Ende 4/2017 im Mai 2017 WOCHE DER SONNE  ab 5. Mai                     1

Solarhersteller, -dienstleister, -handwerker

Ende 4/2017 im Mai 2017 INTERN. TAG DER PFLEGENDEN am 12. Mai 1

Krankenpflege, Pflegedienste, Seniorenheime

Ende 4/2017 im Mai 2017 Weltnichtrauchertag am 31. Mai 1

Ende 4/2017 im Juni 2017 Tag des Hundes am 4. Juni 1

Ende 4/2017 im Juni 2017 Europäischer Tag des Fahrrads am 3. Juni 1

Ende 4/2017 im Juni 2017 INTERNationaler TAG DER UMWELT am 5. Juni 1

Umwelttechnik, Autohäuser



EXTRA-DIENST  (Einzelbezug)� Aktionstage, 1. Halbjahr  2017

Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

Ende 4/ 2017 im Juni 2017 TAG DER APOTHEKE am 7. Juni 1

53.000 Apotheken bundesweit

Ende 4/ 2017 im Juni 2017 Tag des Gartens am 12. Juni 1

Ende 4/2017 im Juni 2017 TAG DER VERKEHRSSICHERHEIT am 17. Juni 1

Ende 5/ 2017 im Juni 2017 Tag des Schlafes am 21. Juni 1

Ende 5/ 2017 im Juni 2017 TAG DER ARCHITEKTUR am 25. Juni 1

Bauen und Wohnen Spezial

28

TAGE DER FREUDE		

Ende 1/2017 im Februar 2017 Valentinstag am 14. Februar 1

Ende 2/2017 im April 2017 Ostern am 16./17. April 1

Ende 3/2017 im Mai 2017 Muttertag am 8. Mai 1



EXTRA-DIENST  (Einzelbezug)� Aktionstage, 2. Halbjahr  2017

Wir liefern für Ihre Planung diese Themen Halbseiten Titel

Ende 8/2017 im September 2017 TAG DER KÜCHE                                      Termin steht noch nicht fest               1

alle führenden Hersteller, 1.500 Möbelhäuser etc.

Ende 8/2017 im September 2017 TAG DES BADES am 17. September                                           1

Sanitärfachhandel, -handwerk, Baumärkte

Ende 8/2017 im September 2017 WELT-HERZTAG am 29. September 1

Krankenkassen, Apotheken, Reformhäuser	

Ende 8/2017 im September 2017 TAG DER ZAHNGESUNDHEIT am 25. September 1

Krankenkassen, Zahnärzte, Zahntechnik-Betriebe

Ende 8/2017 im September 2017 Tag des Handwerks  am 17.  September                                1

Ende 8/2017 im September 2017 Woche des Hörens                           Termin steht noch nicht fest 1

Krankenkassen, 2.800 Hörakustik-Fachbetriebe

Ende 8/2017 im Oktober 2017 Tag des Kaffees am 01. Oktober 1

Ende 8/2017 im Oktober 2017 LICHTTEST-MONAT OKTOBER 1

Kfz.-Werkstätten, -Zubehör

Ende 8/2017 im Oktober 2017 KACHELOFENTAGE                                 Termin steht noch nicht fest                         1

700 Fachbetriebe, dazu Baumärkte / Möbelhäuser

Ende 8/2017 im Oktober 2017 TAG DES BRANDSCHUTZES am 1. Oktober 1

Baumärkte, Feuerlöscher, Sicherheitsunternehmen

Ende 8/2017 im Oktober 2017 WELT-TIERSCHUTZTAG am 4. Oktober 1

Zoo-Fachhandel, Tierärzte, -kliniken

Ende 8/2017 im Oktober 2017 WOCHE DES SEHENS /Tag d. weißen Stocks 12. Oktober 1

10.000 Optiker, WELTTAG DES SEHENS

Ende 8/2017 im Oktober 2017 Tag der Naturheilkunde am 14. Oktober                                     1

Ende 9/2017 im Oktober 2017 EUROP. WOCHE ARBEITSSICHERHEIT im Oktober 1

Genossenschaften, Krankenkassen, Fachhandel

Ende 9/2017 im Oktober 2017 WELTSPARTAG am 30. Oktober 1

25.000 Sparkassen-, 18.000 Volksbankfilialen

Aktionstage 2. Halbjahr 2017  komplett 15

Aktionstage 2017 komplett 43


